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ကျေး�း�ဇူးး�တင်လ်ွှာာ�

အချိိ� န််၊ ဗဟုုသုုတနှှင့့်� ပညာာများ��းကိုု� မျှဝေ��ေပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းတွွင်ပ်ါါဝင်ခ်ဲ့့�ကြ�သော�ာ အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��းအားး�လုံးး��ကိုု� စာာရေး�းသူူနှှင့့်� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��မှှ လှိုုက်လ်ှဲဲ�စွာာ� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရ်ှိိ�ပါါကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�လိုု�
ပါါသည်။် DANIDA ၏ ဘဏ္ဍာာရေး�းထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူူညီီမှုုကိုု�လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

ActionAid အကြော��ာ�င်းး�
ActionAid သည် ်အားး�နည်းး�သူူတို့့��၏ အသံမံျား��း၊ အထူးး�သဖြ�င့့်� အမျိုး� း��သမီးး�များ��းနှှင့့်� လူူငယ်မ်ျား��း၏ အသံမံျား��း
ကိုု� မြှ�ှင့့်�တင်ပ်ေး�းရာာတွွင် ်လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�း�များ��းကိုု� အခြေ�ေ�ခံသံည့့်� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�
ဝါါဒီီ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ActionAid သည် ်ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း
နှှင့့်� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင်် ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�၊ ဘေး�းဒဏ်ခ်ံံနိုု�င်ရ်ည် ်တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�စသည့့်� ဖြေ�ေရှှင်းး�
နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ချျမှှတ််ရေး�းဆွဲဲ�ရန်အ်တွွက် ်ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်န်းး�ရှိိ� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့့်�အတူူ လက်တ်ွဲဲ�လုုပ််ကိုု�င််
လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ActionAid သည် ်နိုု�င််ငံသံားး�အခွွင့့်�အရေး�း�များ��းနှှင့့်� ပါါတီီနိုု�င်င်ံရံေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အခွွင့့်�အရေး�း�များ��းကိုု� 
ကာာကွွယ်ရ်န််အတွွက်လ်ည်းး� ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်န်းး�ရှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့့်� ကွွန်ရ်က်မ်ျား��းနှှင့့်�အတူူ 
လက်တ်ွဲဲ�လုုပ်က်ိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်
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စကားး�လုံးး��အတိုု�ကော�ာက်မ်ျား��း
AAM	 ActionAid မြ�န်မ်ာာ

CBO	 လူူထုုဗဟိုု�ပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�

CSO	 အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�

GHG	 ကမ္ဘာ့့��လေ�ထုုအပူူချိိ� န်က်ိုု� မြ�င့့်�တက်စ်ေ�သော�ာ ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�များ��း

INDC	 ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု လျှော့�့��ချရေး��း�ဆိုု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်� ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည့််� ရည်မ်ှှန်းး�

လုုပ််ငန်းး�အစီီအစဉ် ်(Intended Nationally Determined Contribution)

INGO	 နိုု�င်င်ံတံကာာဆိုု�င်ရ်ာာ အစိုးး��ရမဟုုတ်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�

IPCC	 ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အစိုးး��ရများ��း ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�းအဖွဲ့့�� (Intergovernmental Panel on Climate 

Change)

LRC	 ဒေ�သန္တတရအရင်းး�အမြ�စ်စ်င်တ်ာာ

MATA	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သ်ာာမှုုနှှင့့်� တာာဝန်ခ်ံမံှုုရှိရေး���း� မဟာာမိိတ်အ်ဖွဲ့့��

MCCA	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ မဟာာမိိတ်အ်ဖွဲ့့��

MERN	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံသဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ပြ�န်လ်ည်ထ်ူူထော�ာင်ရ်ေး�း-ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ကွွန်ရ်က််

NDC	 ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု လျှော့�့��ချရေး��း�ဆိုု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်� ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည့််� လုုပ်င်န်းး�

အစီီအစဉ်် (Nationally Determined Contribution)

NGO	 အစိုးး��ရမဟုုတ်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�

NAPA	 ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေဆော���ာ�င်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� လုုပ်င်န်းး�အစီီအစဉ် ်

(National Adaptation Programme of Action)

UNFCCC	 ကုုလသမဂ္ဂဂ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ မူူဘော�ာင်ည်ီီလာာခံံ

WWF	 ကမ္ဘာ့့��တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��းရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေအဖွဲ့့��
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ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ ၁၅ နှှစ််အတွွင်းး�တွွင် ် ActionAid အဖွဲ့့��ချုု�ပ်သ်ည် ်
အသက််မွေး�း�မှုုနှှင့့်� ယဉ်က်ျေး�း�မှုုတို့့��အတွွက် ် သဘာာဝသယံဇံာာတ
များ��းပေါ်�်တွွင် ်မှီီ�ခိုု�အားး�ထားး�နေ�ရသော��ာ လူ့့�အသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ��း၏ 
အခွွင့့်�အရေး�း�ဖြ�စ်သ်ည့့်� ၎င်းး�တို့့��၏ အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ရေ�ရှှည််
တည်တ်ံ့့�စေ�မည့့်� နည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�င့့်� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င််ခွွင့့်�နှှင့့်� စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�
ပိုု�င်ခ်ွွင့့်�တို့့��အတွွက် ် အခိုု�င်အ်မာာရပ်တ်ည်ပ်ေး�းပြီး�း� သဘာာဝတရား�း
နှှင့့်� သယံဇံာာတများ��းအားး� အသုံးး��အဆော�ာ�င်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကဲ့့�သို့့�� 
သုံးး��ဖြု�ုန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆန့့်�ကျျင်သ်ည့််� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ တရား�း
မျှှတမှုုရှိရေး���း�ကိုု� အားး�ပေး�းထော�ာက်ခ်ံလံာာခဲ့့�သည်။်1 ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််၊ 
စက်တ်င်ဘ်ာာလတွွင် ် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ရာာသီီဥတုုကပ်ဘ်ေး�း 
တိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�း ရက်သ်တ္တတပတ်န်ှှင့့်�အတူူ ActionAid Myanmar 
(AAM) သည် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ရန််
အတွွက် ်ပိုု�မိုု�မြ�န်ဆ်န််၍ မျှှတသော�ာ� အရေး�း�ယူူမှုုများ��းကိုု� တော�ာင်းး�
ဆိုု�ရာာတွွင် ် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� (CSO) ၁၇ ဖွဲ့့��နှှင့့်� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�သည်။် အချို့့� �� CSOs များ��းသည် ်ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� စိုးး��ရိိမ်ရ်သော��ာ အန္တတရာာယ််အနေ�ေနှှင့််� လူူသိိရှှင်က်ြား�း� 
အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုခဲ့့�သည်မ်ှာာ� မကြာ�ာသေး�းသော်�်�လည်းး� ကမ္ဘာာ�လုံးး��
ဆိုု�င်ရ်ာာ ရာာသီီဥတုုကပ်ဘ်ေး�းတိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုတွွင် ်
ပါါဝင်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု
နှှင့့်� အရေး�း�ယူူဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုတို့့��အတွွက် ် လမ်းး�သစ််ဖွွင့့်�ပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�
ပါါသည်။်

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�း�ယူူဆော�ာင်ရ်ွွက််
ခြ�င်းး�           နှှင့့်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံအရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�တို့့�� 
အကြား�း�ရှိိ� ဆက်န်ွှှယ််မှုုကိုု� ပိုု�မိုု�နား�းလည်စ်ေ�နိုု�င််ရန််အတွွက် ် ဤ
လေ့�့လာာမှုုတွွင် ် CSO များ��း၊ အထူးး�သဖြ�င့့်� လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင််
နေ�သော�ာ CSO များ��းသည် ် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ံ မတူူညီီသော�ာ ဒေ�သ 
၃ မျိုး� း��ဖြ�စ်သ်ည့့်� ဧရာာဝတီီ၊ အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််ဒေ�သ (The Dry Zone)                          
နှှင့့်� ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ််ရှိိ� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုလျှော့�့��ချရေး��း�
နှှင့့်� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ်ရ်ေး�းကိိစ္စစများ��းတွွင် ် မည်သ်ို့့��ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေ�သည်ဟ်ူူသည့််�အပေါ်�်� အလေး�း�ပေး�းထားး�သည်။် 
လေ့�့လာာမှုုတွွင် ် ပါါဝင်သ်ည့့်� CSO ၁၈ ဖွဲ့့�� (လူူငယ်က်ွွန်ရ်က် ် ၁၂ 
ခုု အပါါအဝင်)် တို့့��အတွွက် ် စွွမ်းး�ရည်တ်ည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့့်� 

1	  AA ၏ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ တရား�းမျှှတမှုုရှိရေး���း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက််များ��းအကြော��ာ�င်းး� ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဤလင့့်�ခ်တ်ွွင် ်ရယူူပါါ - https://actionaid.
org/land-and-climate/climate-justice 

လေ့�့လာာသင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��းနှှင့့်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ
ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ တရား�းမျှှတမှုုရှိရေး���း�အတွွက် ် CSO ဦးးဆော�ာင််
သော�ာ ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ခ်ြေ�ေ 
အလားး�အလာာတို့့��ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ထ်ားး�ပါါသည်။် 

ဦးးဆုံးး��အနေ�ေနှှင့့်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��း၏ ရာာဇဝင်န်ှှင့့်� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု ပေါ်�်ပေါ�ါက််
လာာပုံံ�တို့့��ကိုု� ဤသုုတေ�သနတွွင် ်အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 
ဒုုတိိယအနေ�ေနှှင့့်� လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ CSO များ��းနှှင့့်� 
မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းအပေါ်�်�တွွင် ် အခြေ�ေ�ခံ၍ံ ဤလေ့�့လာာ
မှုုတွွင် ် ရာာသီီဥတုု အလေး�း�ပေး�းသော�ာ CSO များ��း၏ လက်ရ်ှိိ�
အခင်းး�အကျျင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု
ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် ၎င်းး�အဖွဲ့့��များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ 
လှုုပ်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု ဥပမာာအချို့့� ��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ဤ
သုုတေ�သန၏ အဓိိကမေး�း�ခွွန်းး�များ��းတွွင် ် ‘ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု
ကိုု� CSO များ��းက မည်သ်ို့့��နား�းလည်ရ်ှုုမြ�င်ထ်ားး�သနည်းး�’၊ ‘ရာာသီီဥတုု
ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်သ်ော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းနှှင့့်� သဘာာဝဘေး��းအန္တတရာာယ််
များ��းကြော��ာင့့်� လူူမှုုအသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ��းအပေါ်�်� မည်သ်ို့့��ထိိခိုု�က်မ်ှုု
များ��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခဲ့့�သနည်းး�’ နှှင့့်� ‘ဒေ�သန္တတရအဆင့့်�တွွင် ် မည်သ်ည့့်�
လှုုပ်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုပုံံ�စံမံျား��းကိုု� အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�လျျက််
ရှိိ�သနည်းး�’ စသည်တ်ို့့�� ပါါဝင််ပါါသည်။် ဤလေ့�့လာာမှုုမှှ တွေ့�့�ရှိိ�
ချျက််များ��းသည် ် ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်မ်ှှစ၍ မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ် သဘာာဝ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အရေး�း�ကိိစ္စစများ��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သ
ည့့်� လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း တိုးး��ပွား��းလာာ
ခဲ့့�သည်ဟ်ုု ညွှှန််ပြ�လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ယင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ်
စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ခြ�င်းး�၊ မိုးး��လေ�ဝသနှှင့့်� လေ�ထုုအရည်အ်သွေး�း�� 
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ခြ�င်းး�၊ သစ်ပ်င်မ်ျား��း ပြ�န်လ်ည်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�နှှင့့်� သဘာာ
ဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� မထိိခိုု�က်စ်ေ�သော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�း အလေ့�့�အထ
များ��းနှှင့့်� စွွန့့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�မှုုတို့့��အားး� မြှ�ှင့့်�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး� 
စသည်တ်ို့့��ပါါဝင်သ်ည့့်� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�မျိုး� း��စုံံ�တို့့��တွွင် ်
ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ကြ�ပါါသည်။် 

နိိဒါါန်းး�



၂	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

(က)		သ ဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့့်� ခေ�တ်	်	
		ရေ�စီးး�ကြော ��ာင်းး�များ��း

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့့်� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
ခန့့်�မှှန်းး�ချျက််များ��း

တော�ာင်မ်ျား��း၊ မြေ�ေပြ�န့့်�လွွင်ပ်ြ�င်မ်ျား��းနှှင့့်� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေ�သများ��း ပြ�
ည့့်�နှှက်န်ေ�သည့့်� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်သ်ော�ာ ပထဝီီအနေ�ေအထားး�ရှိသော����ာ
ကြော��ာင့့်� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံသံည် ်မိုးး��ခေါ�ါင်မ်ှုု၊ ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုု၊ မူူမမှှန််သော�ာ 
မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုုပုံံ�စံမံျား��း၊ ဆိုု�င််ကလုုန်းး�မုုန််တိုု�င်းး�များ��း၊ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�
ဒေ�သများ��းရှိိ� မြေ�ေဆီလွှာာ�တွွင် ် ဆားး�ဓာာတ််လွွန််ကဲဲမှုုနှှင့့်� မြေ�ေပြို�ု�မှုု
များ��းအပါါအဝင် ် ရာာသီီဥတုုကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်သ်ော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််
မျိုး� း��စုံံ�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရပါါသည်။် ဤအခန်းး�တွွင် ် မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ၏ံ 
အန္တတရာာယ််များ��းသော�ာ အနေ�ေအထားး�နှှင့့်� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲ
မှုုသည် ် ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်သ်ော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း-ဂေ�ဟနယ်မ်ြေ�ေ
များ��းအပေါ်�်� မည်သ်ို့့��အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ည်ဟ်ုု ခန့့်�မှှန်းး�ထားး�ပုံံ�
တို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 

နိုု�င်င်ံ၏ံ အလယ်ဗ်ဟိုု�တွွင် ် တည်ရ်ှိသော����ာ အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန်ဒ်ေ�သ
သည် ်ဒေ�သတွွင်းး� ရေ�ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�သော�ာ မိုးး��ခေါ�ါင်မ်ှုုနှှင့့်� 
အပူူလှိုုင်းး�များ��းဒဏ်က်ိုု� ပုံံ�မှှန််ခံစံား�းနေ�ရသည်။် အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန်ဒ်ေ�သ

2	   ReliefWeb, ၂၀၁၉ ခုုနှှစ်၊် သြ�ဂုုတ်လ် ၁၂ ရက်၊် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံရေ�ကြီး�း�မှုုများ��းနှှင့့်� မြေ�ေပြို�ု�မှုုများ��းအကြော��ာ�င်းး� တရား�းဝင်ထ်ုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်။် 

တစ််လျှော�ာ�က် ် နွေ�ေလများ��း (မတ်လ် - မေ�လ) အတော��ာအတွွင်းး�
တွွင် ်ရေ�ရှား��းပါးး�၍ သဘာာဝပေါ�ါ�က်ပ်င်မ်ျား��း နည်းး�ပါးး�ပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ မြေ�ေတိုု�က်စ်ား�းမှုုများ��းလည်းး�ရှိိ�သည် ် (လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေ
မှုုရှိရေး���း�ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ၊ n.d.)။ ဧရာာဝတီီဒေ�သသည် ် တိုု�တော�ာင်းး�
သော�ာ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ရာာသီီနှှင့့်� အပူူပိုု�င်းး�ရာာသီီဥတုုအမျိုး� း��အစား�း
ရှိိ�ပါါသည်။် ဧရာာဝတီီဒေ�သကိုု� အထူးး�သဖြ�င့့်� လမုုတော�ာများ��း 
အလွွန််အမင်းး� ပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုကြော��ာင့့်� မုုန်တ်ိုု�င်းး�များ��းတရဟော��ာကျျ
ရော�ာက်မ်ှုုနှှင့့်� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ် မြ�င့့်�တက်လ်ာာ
မှုု အန္တတရာာယ်တ်ို့့��ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င်ခ်ြေ�ေမြ�င့့်�မား�းသည့့်� နိိမ့့်�ဆင်းး� 
တည်ရ်ှိနေ���ေသော�ာ မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေ�သဖြ�င့့်� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�ဒေ�သ၏ နှှစ််စဉ်ပ်ျျမ်းး�မျှှအပူူချိိ� န််သည် ်
အနည်းး�ငယ်ပ်ိုု�အေး�းသော်�်�လည်းး� မုုတ်သ်ုံံ�ရာာသီီတွွင် ်မိုးး��သည်းး�ထန််
စွာာ�ရွာာ�သွွန်းး�လေ့�့ရှိသော����ာကြော��ာင့့်� ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုကိုု� မကြာ�ာခဏ 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည်။် ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံနံှှင့့်� ထိိစပ်န်ေ�သည့့်� တော�ာင်ဘ်က််
ကုုန်းး�တွွင်းး�ပိုု�င်းး�နယ်န်ိိမိိတ်တ်စ််လျှော�ာ�က်တ်ွွင် ် တည်ရ်ှိသော����ာ 
ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်က်ိုု� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနှှင့့်� တော�ာင်လ်ှေ�ေကားး�
စိုု�က်ခ်င်းး�များ��းအတွွက် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ မြေ�ေပြ�န့့်�လွွင်ပ်ြ�င်မ်ျား��းနှှင့့်� 
ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။် ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်တ်ွွင် ်အထူးး�သဖြ�င့့်� ရေ�လွှှမ်းး�
မိုးး��မှုုနှှင့့်� မြေ�ေပြို�ု�မှုုများ��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ၂၀၁၈ နှှင့့်� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ်် 
မုုတ်သ်ုံံ�ရာာသီီများ��းတွွင် ် ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မုှုဒဏ်က်ိုု� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�ခံခံဲ့့�ရ
သည်2်။

ရာာသီီဉတုုဖော�ာက်ပ်ြ�န်မ်ှုုများ��း တားး�ဆီးး�ရေး�း ဆန္ဒဒဖော်�်�ထုုတ််ချီီ�တက် ပ်ွဲဲ�တွွင် ်ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��နေ� လူူထုုမှှ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ခဲ့့�ကြ�သည်။် စက်တ်င်ဘ်ာာလ ၂၀၁၉။



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၃	

ခြုံ�ံ�ငုံံ�ကြ�ည့့်�လျှှင် ် ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ််၊ မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေ�သနှှင့့်� 
တနင်္သာ�ာ�ရီီတိုု�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ စိုု�စွွတ််နယ်မ်ြေ�ေများ��းသည် ်ပိုု�၍ စိုု�စွွတ််
လာာနေ�သည်။် ဝိရော��ာ�ဓိိသဘော�ာ�အရ နွေ�ေမုုတ််သုံံ�ရာာသီီသည် ် ခ
န့့်�မှှန်းး�ခြေ�ေအားး�ဖြ�င့့်� ပျျမ်းး�မျှှလျှှင် ် ရက်သ်တ္တတပတ် ် တစ််ပတ််မျှှ 
တိုု�တော�ာင်းး�လာာသည်ဟ်ုု သုုတေ�သနတွွင် ် ညွှှန််ပြ�သည်။် တစ််
နည်းး�အားး�ဖြ�င့့်�ဆိုု�ရလျှှင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံွွင် ် မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�သည့့်�ရက််
များ��း နည်းး�ပါးး�လာာပြီး�း� ထိုု�ရက်အ်နည်းး�ငယ်အ်တွွင်းး� ရွာာ�သွွန်းး�သ
ည့့်� မိုးး��ပမာာဏသည် ် များ��းပြား�း�လာာသည်ဟ်ုု အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်သည် ်
(Horton et al., ၂၀၁၇)။ နိုု�င််ငံအံတွွင်းး�ရှိိ� နေ�ရာာအားး�လုံးး��တွွင် ်
အပူူချိိ� န်မ်ျား��းလည်းး� သိိသိိသာာသာာ မြ�င့့်�တက်လ်ာာလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် 
စင်စ်စ် ် ၂၀၁၇ ခုုနှှစ်က် ကမ္ဘာ့့��တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��းရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ
အဖွဲ့့�� (WWF) နှှင့့်� မိုးး��လေ�ဝသနှှင့့်� ဇလဗေ�ေဒညွှှန််ကြား�း�မှုုဦးးစီးး�ဌာာန
တို့့��မှှ ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�သော�ာ လေ့�့လာာမှုုတွွင် ် ၁၉၈၁ ခုုနှှစ််နှှင့့်� ၂၀၁၀ ခုု
နှှစ်က်ြား�း� နိုု�င််ငံတံစ်ဝ်န်းး�ရှိိ� နေ့�့စဉ််ပျျမ်းး�မျှှအပူူချိိ� န််သည် ် ဆယ်စ်ုု
နှှစ်တ်စ်စ်ုုလျှှင် ် ၀.၂၅ ဒီီဂရီီဆဲဲလ်စ်ီီယပ်န်ှုုန်းး�ဖြ�င့့်� မြ�င့့်�တက်လ်ာာခဲ့့�
ကြော��ာင်းး�ကိုု� တွေ့�့�ရသည် ်(ibid)။

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ရာာသီီဥတုုဘေး�းအန္တတရာာယ်ည်ွှှန်းး�ကိိန်းး� (Eck-
stein et al., 2020) တွွင် ်၁၉၉၉ မှှ ၂၀၁၈ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ မိုးး��လေ�ဝသဖြ�စ်စ်ဉ််များ��း၏ ဘေး�းဒဏ်အ်ခံံရဆုံးး��သော�ာ နိုု�င်င်ံံ
ပေါ�ါင်းး� ၁၈၃ နိုု�င််ငံအံနက်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံသံည် ် ဒုုတိိယအဆင့့်�ကိုု� 
ရခဲ့့�သည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� အန္တတရာာယ်ည်ွှှန်းး�ကိိန်းး�မြ�င့့်�မား�းမှုုမှာာ� လူူသားး�
များ��းနှှင့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ မုုန််တိုု�င်းး�များ��းသမိုု�င်းး�
တွွင် ် အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� ပျျက်စ်ီးး�စေ�ခဲ့့�သည့့်� ၂၀၀၈ ခုုနှှစ်် ဆိုု�င်က်လုု

န်းး�နာာဂစ်မ်ုုန်တ်ိုု�င်းး�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းဆုံးး��ရှုံးး��
မှုုများ��း၏ ရိုု�က်ခ်တ််မှုုတို့့��ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�အညွှှန်းး�ကိိန်းး�ကိုု� 
နှှစ်် ၂၀ ကာာလအပိုု�င်းး�အခြား��းပေါ်�်တွွင် ်တွွက််ချျက််ခြ�င်းး�ဖြ�စ်၍် နာာ
ဂစ်၏် မြ�င့့်�မား�းသော�ာထိိခိုု�က်ပ်ျျက်စ်ီးး�မုှုနှုုန်းး�ကြော��ာင့့်� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ၏ံ 
အညွှှန်းး�ကိိန်းး�သည် ်လာာမည့့်�နှှစ်မ်ျား��းတွွင်လ်ည်းး� ဆက်လ်က်မ်ြ�င့့်�
မား�းနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�ပါါသည်။်

ရာာသီီဥတုုကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်သ်ော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းသည် ် စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�း
ကဏ္ဍကိုု� အကြီး�း�အကျျယ် ် ထိိခိုု�က်စ်ေ�ခဲ့့�ပါါသည်။် စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�း
ကဏ္ဍသည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ ပြ�ည်တ်ွွင်းး�ထုုတ်က်ုုန်တ်န်ဖ်ိုးး��
စုုစုုပေါ�ါင်းး�၏ ၃၀ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� (Eurocham Myanmar, 2019: 11) 
ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� ယင်းး�အချျက်သ်ည် ် မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ၏ံစီးး�ပွား��းရေး�း
အတွွက် ် ကြီး�း�စွာာ�သော�ာဆုံးး��ရှုံးး��မှုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာဆယ််
နှှစ််အတွွင်းး� မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုုပုံံ�စံသံည် ် ပိုု�၍ မူူမမှှန်ဖ်ြ�စ်လ်ာာခဲ့့�သည်။် 
အချို့့� ��သော�ာနှှစ်မ်ျား��းတွွင် ်မကြုံ�ံ�စဖူးး� မြ�င့့်�မား�းသော�ာ မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုုနှှ
င့့်� ကြုံ�ံ�ရပြီး�း� အခြား��းနှှစ်မ်ျား��းတွွင်မ်ူူ ပုံံ�မှှန််မဟုုတ်သ်ော�ာ မိုးး��နည်းး�ပါးး�
မှုုကိုု� ကြုံ�ံ�ရသည်။် ထိုု�ရာာသီီဥတုုအင်္ဂါါ��ရပ်သ်ည် ် လယ်က်ွွင်းး�များ��း
သို့့�� ဆည်မ်ြော��ာင်းး�ရေ�ပေး�းနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် မိုးး��ရေ�အပေါ်�်�တွွင် ် မှီီ�ခိုု�
အားး�ထားး�နေ�ရသော��ာ လယ်သ်မား�းများ��းအတွွက် ်အခက်အ်ခဲဲတစ််
ခုု ဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�သည်။် စင်စ်စ် ် လယ်သ်မား�းများ��းသည် ်  ရံဖံန်ရ်ံခံါါ
တွွင် ် ဆည်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်က်ိုု� လက်လ်ှှမ်းး�မီီရရှိိ�မှုု မရှိိ�ကြ�ပါါ။ 
၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�စိုု�က်ခ်င်းး�
အကျျယ်အ်ဝန်းး�ပမာာဏ၏ ၁၆ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�သာာလျှှင် ် အများ��းသုံးး��
ဆည်မ်ြော��ာင်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ခ်ဲ့့�ကြ�သည် ်(ibid: 9)။ 

ရာာသီီဉတုုဖော�ာက်ပ်ြ�န်မ်ှုုများ��း တားး�ဆီးး�ရေး�း ဆန္ဒဒဖော်�်�ထုုတ််ချီီ�တက် ပ်ွဲဲ�တွွင်ပ်ါါဝင်ခ်ဲ့့�ကြ�သူူများ��းမှှ သတင်းး�စကားး�များ��း မျှဝေ��ေခဲ့့�ကြ�သည်။် စက်တ်င်ဘ်ာာလ ၂၀၁၉။



၄	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ စီီမံံအုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံစိုးး��ရသည် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့့်� 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိိ�ရန်န်ှှင့့်� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� 
လျှော့�့��ချျရန််အတွွက် ်အရေး�း�ပါါသော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက်အ်နည်းး�ငယ််
နှှင့့်� စီီမံခံျျက်မ်ျား��းကို� ဥပဒေ�ေထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�သည်။် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဗိိသုုကာာပုံံ�စံတံွွင် ် ပင််မပါါဝင်သ်ူူ နှှစ််ဦးးမှာာ� 
ကုုလသမဂ္ဂဂ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င််ရာာ မူူဘော�ာင်ည်ီီလာာခံ ံ
(UNFCCC) သို့့�� တင်သ်ွွင်းး�သော�ာ ပါါရီီသဘော�ာ�တူူစာာချုု�ပ်တ်ွွင် ်
ပါါဝင်လ်က်မ်ှှတ်ရ်ေး�းထိုးး��ထားး�သည့့်� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေဆော���ာ�င်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� 
လုုပ်င်န်းး�အစီီအစဉ် ် (National Adaptation Programme 
of Action) (NAPA) နှှင့့်� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု လျှော့�့��ချရေး��း�
ဆိုု�င်ရ်ာာ နိုု�င််ငံတံော်�်�အဆင့််� အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်� ဆော�ာင်ရ်ွွက််
မည့််� ရည်မ်ှှန်းး�လုုပ်င်န်းး�အစီီအစဉ််များ��း (Intended Nation-
ally Determined Contributions - INDCs) တို့့�� ဖြ�စ်က်ြ�
သည်။် ၂၀၁၂ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအံစိုးး��ရသည် ်အရေး�း�တကြီး�း�
လိုု�အပ်န်ေ�သော�ာ ရာာသီီဥတုုနှှင့့်� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းအားး� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� အမျိုး� း��အစား�း
ခွဲဲ�ခြား��းသတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက်ရ်င်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံဆံိုု�င်ရ်ာာ 
NAPA ကိုု� တင်သ်ွွင်းး�ခဲ့့�သည်။် ၂၀၁၅ ခုုနှှစ််တွွင် ်မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံသံည် ်
ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�များ��းလျှော့�့��ချရေး��း�ကိုု� အထူးး�အလေး�း�ပေး�း
သည့့်� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု လျှော့�့��ချရေး��း�ဆိုု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င်ံတံော်�်�
အဆင့််� အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်� ဆော�ာင််ရွွက်မ်ည့််� ရည်မ်ှှန်းး�
လုုပ်င်န်းး�အစီီအစဉ် ်  (Intended Nationally Determined 
Contribution - INDC) ကိုု� တင်သ်ွွင်းး�ခဲ့့�သည်။် ထိုု�မူူဝါါဒသည် ်
ပါါရီီသဘော�ာ�တူူစာာချုု�ပ်မ်ှှ အဆိုု�ပြု�ုသည့့်� ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� 
အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ရန််အတွွက် ် နိုု�င််ငံတံကာာအသိုု�က်အ်ဝန်းး�
နှှင့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံားး�များ��းအားး� ကတိိကဝတ်ပ်ြု�ုလိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 
ပြ�သသည်။် ပါါရီီသဘော�ာ�တူူစာာချုု�ပ်တ်ွွင် ်ချျမှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အန္တိိ�မ
ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ှာာ� ဤရာာစုုနှှစ်အ်တွွင်းး� မြ�င့့်�တက်လ်ာာသော�ာ ကမ္ဘာာ�
လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ပျျမ်းး�မျှှအပူူချိိ� န်က်ိုု� ဖြ�စ်န်ိုု�င််ပါါက ၁.၅ ဒီီဂရီီတွွင်သ်ာာ 
ကန့့်�သတ်ထ်ားး�ရန်၊် အမြ�င့််�ဆုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာအနေ�ေဖြ�င့််� အပူူချိိ� န််
မြ�င့့်�တက်မ်ှုုကိုု� ၂ ဒီီဂရီီ ဆဲဲလ််စီီယပ်အ်ော�ာက်တ်ွွင်သ်ာာ ကန့့်�သတ််
ထားး�ရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ပါါရီီသဘော�ာ�တူူစာာချုု�ပ်အ်တွွင်းး�ရှိိ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ံ ကတိိကဝတ််
များ��းအပြ�င် ်အစိုးး��ရသည် ်UN Habitat နှှင့့်� ကုုလသမဂ္ဂဂ သဘာာ

3	  UNHabitat နှှင့့်� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု
4	  WWF မြ�န်မ်ာာနှှင့့်� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု

ဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ီီမံကံိိန်းး� (ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုသမ္မမတမြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၊ံ 
၂၀၁၈ ခုုနှှစ််) တို့့��၏ အကူူအညီီနှှင့့်�အတူူ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ မူူဝါါဒနှှင့့်� မဟာာဗျူူ�ဟာာ (၂၀၁၈-၂၀၃၀) 
ကိုု� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ် မူူကြ�မ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ရာာတွွင် ် ပိုု�၍အသေး�း�စိိတ်က်ျျ
သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ မူူဝါါဒအတွွက် ် နော�ာက်လ်ာာမည့့်� 
အရေး�း�ပါါသော�ာ ခြေ�ေလှှမ်းး�တစ််ခုုသည် ် နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�်ဖြ�စ်သ်ော�ာ 
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု လျှော့�့��ချရေး��း�ဆိုု�င်ရ်ာာ နိုု�င််ငံတံော်�်�အဆင့််� 
အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်� ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည့််� လုုပ်င်န်းး�အစီီအစဉ် ်
(Nationally Determined Contribution - NDC) အားး� 
တင်သ်ွွင်းး�သည့့်�အခါါတွွင်် ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် NDC 
များ��းသည် ်နိုု�င်င်ံမံျား��းအတွွက် ်ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င််
နိုု�င်မ်ည့့်� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုအနေ�ေနှှင့့်� ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�ထုုတ််
လွှှတ်မ်ှုုများ��းကိုု� ကန့့်�သတ်ရ်န််အတွွက် ် တိိကျျ၍ တိုု�င်းး�တာာနိုု�င််
သော�ာ သတ််မှှတ်ခ်ျျက််များ��းကိုု� ချျမှှတ််ပေး�းရန် ် ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သဘော�ာ�တူူစာာချုု�ပ်က်ိုု� မူူကြ�မ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ် ကိုု�
ဗစ် ် ၁၉ ကမ္ဘာ့့��ကပ််ရော�ာဂါါနှှင့့်� အခြား��းနှော�ာ�င့့်�နှေး�း�မှုုများ��းကြော��ာင့့်� 
ထုုတ်ပ်ြ�န်မ်ည့့်�နေ့�့ရက် ် (ကနဦးး၌ ၂၀၂၀ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ် ထုုတ်ပ်ြ�န််
ရန်် စီီစဉ်ထ်ားး�ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်)် ကိုု� နော�ာက်သ်ို့့��ရွှေ့�့�လိုု�က်ရ်သည်3်။ 
၂၀၂၀ ခုုနှှစ််၊ ဒီီဇင်ဘ်ာာလတိုု�င်သ်ည်အ်ထိိ အထူးး�သဖြ�င့့်� စွွမ်းး�အင််
ကဏ္ဍနှှင့့်� စပ််လျျဉ်းး�၍ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းကိုု� ဆက််လက်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင််
နေ�ဆဲဲဖြ�စ်သ်ည်။် စွွမ်းး�အင်က်ဏ္ဍသည်် မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ဖန်လ်ုံံ�အိိမ််
ဓာာတ််ငွေ့�့�ထုုတ်လ်ွှှတ်မ်ှုုများ��း (GHG) အတွွက် ် တာာဝန််ရှိိ�သည့့်� 
အရေး�း�ပါါသော�ာ ကဏ္ဍတစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်သ်ည််4။

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ မူူလ INDC တွွင် ် သတ််မှှတ်ခ်ျျက််များ��းသည် ်
ယေ�ဘုုယျျဆန်၍် မရေ�ေမရာာဖြ�စ်န်ေ�သည်။် စင်စ်စ်တ်ွွင် ်
ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဓ်ာာတ််ငွေ့�့�လျှော့�့��ချရေး��း�တွွင် ် မည်မ်ျှှ
အတိုု�င်းး�အတာာပါါဝင်ခ်ဲ့့�သည့််� အကြော��ာ�င်းး� မည်သ်ည့့်�ကိိန်းး�ဂဏန်းး�
ကိုု�မှှ ထုုတ်ဖ်ော်�်�ဖွွင့့်�ဟခဲ့့�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့့်� အနာာဂတ််တွွင် ်
ထုုတ်ပ်ြ�န်မ်ည့့်� NDC သည် ် ယခင်က် INDC ထဲဲတွွင် ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�
ထားး�ခဲ့့�သော�ာ သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််များ��းကိုု� မွွမ်းး�မံပံြ�င်ဆ်င်ရ်န်န်ှှင့့်� 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အနာာဂတ်စ်ွွမ်းး�အင်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုု အချျက်အ်လက််
အစုုစုု (ရုုပ်က်ြွ�င်းး�လော�ာင်စ်ာာ၊ ဓာာတ်င်ွေ့�့�၊ ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�၊ 
ရေ�အားး�လျှှပ်စ်စ်၊် နေ�ရော�ာင်ခ်ြ�ည်န်ှှင့့်� လေ�အားး�သုံးး�� စွွမ်းး�အင် ်
စသည်)် ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ြ�ဋ္ဌာာန်းး�ရန်အ်တွွက် ် အရေး�း�ကြီး�း�သော�ာ 
ခြေ�ေလှှမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်(Zhai et al., ၂၀၁၈)။ 
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မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င််ကိုု�င်တ်ွွယ််
ရန်် အချို့့� ��သော�ာ စီီမံခံျျက်မ်ျား��းနှှင့့်� မူူဝါါဒများ��းကိုု� နိုု�င််ငံတံော်�်�အဆင့့်� 
မူူကြ�မ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�လျျက်ရ်ှိသော်����်�လည်းး� ကြီး�း�မား�းသော�ာ ဟာာကွွက််
များ��းလည်းး� ကျျန်ရ်ှိနေ���ေသည် ် - မြေ�ေအသုံးး��ပြု�ုမှုု၊ စွွမ်းး�အင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မှုု
နှှင့့်� ရေ�အားး�လျှှပ််စစ််ကိုု� ကျော်�်��လွွန််သော�ာ ပြ�န််လည်ပ်ြ�ည့််�ဖြိုး�း��
နိုု�င်သ်ည့့်� စွွမ်းး�အင််ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်န်် စွဲဲ�မြဲ�ဲစွာာ�ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုု 
စသည်တ်ို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။် ရေ�အားး�လျှှပ်စ်စ််ဆည်မ်ျား��းသည် ် နှိုုင်းး�ယှှဉ််
ချျက်အ်ားး�ဖြ�င့့်� ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�ထုုတ်လ်ွှှတ််မှုုပမာာဏ 
နည်းး�ပါးး�သော်�်�လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံရံှိိ� ကြီး�း�မား�းသော�ာ ဆည်မ်ျား��းမှာာ�
မူူ ကျျယ်ပ်ြ�န့့်�၍ ပြ�န်လ်ည်က်ုုစား�းပြ�င်ဆ်င်မ်ရနိုု�င််သော�ာ လူူမှုုရေး�း
နှှင့့်� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င််ရာာ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း 
ရှိိ�သည်ဟ်ုု အတိုု�က်အ်ခံံပြု�ုသူူများ��းက ထော�ာက်ပ်ြ�ကြ�ပြီး�း� အခြား��း 
ကာာဗွွန်လ်ိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ည်းး�ပါးး�သော�ာ စွွမ်းး�အင်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ��းကိုု� 
ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ် ယင်းး�တို့့��ကိုု� အကြော��ာ�င်းး�ပြ�ချျက်အ်နေ�ေဖြ�င့််� အသုံးး��ချျ၍ 
အငြ�င်းး�ပွား��းလျျက်ရ်ှိိ�ကြ�သည် ် (IPCC, 2014; Urban et al., 
၂၀၁၅)။

FAO ၏ အဆိုု�အရ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ံ ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�ထုုတ််
လွှှတ်မ်ှုုစုုစုုပေါ�ါင်းး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါပုံံ�စံံများ��းအတိုု�င်းး� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�ပြ�
နိုု�င်သ်ည် ် - စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�းမှှ ၃၂ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�၊ သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�
မှုုအပါါအဝင် ် မြေ�ေယာာစီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�မှုုမှှ ၃၂ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�၊ စွွမ်းး�အင််
ကဏ္ဍမှှ ၂၇ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�နှှင့့်� စွွန့့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� စီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�မှုုများ��းမှှ ၈ 
ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�တို့့�� ဖြ�စ်ကြ�သည် ် (FAOSTAT, ၂၀၁၇)။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ

တွွင် ် စွွမ်းး�အင်ရ်ှုုထော�ာင့့်�မှှ ကြ�ည့့်�လျှှင် ် လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်အ်ားး� 
ထုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုုတွွင် ် ရေ�အားး�လျှှပ်စ်စ်သ်ည် ် ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပါါဝင်သ်ည့့်� 
ဝေ�စုုပမာာဏအများ��းဆုံးး��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၅၅ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� ရှိိ�သည်။် ဒုုတိိယ
အများ��းဆုံးး��မှာာ� သဘာာဝဓာာတ်င်ွေ့�့�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၄၂ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�ဖြ�စ်၍် 
ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�သည် ် ၂ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�ဖြ�စ်သ်ည် ် (Eurocham 
Myanmar, ၂၀၂၀)။ သစ်တ်ော�ာလုုပ်င်န်းး�၊ မြေ�ေအသုံးး��ပြု�ုမှုုနှှင့််� 
စွွမ်းး�အင်က်ဏ္ဍတို့့��သည် ် ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�များ��းထုုတ်လ်ွှှတ်မ်ှုု
ကိုု� လျော့�့��ကျစေ�ေ�ရန်န်ှှင့့်� ထိိခိုု�က်မ်ှုုအများ��းဆုံးး��ခံရံမည့့်� ပြ�ည်သ်ူူများ��း
အတွွက် ် ရာာသီီဥတုုဘေး�းဒဏ်ခ်ံံနိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� မြှ�ှင့့်�တင်ပ်ေး�းရန််
အတွွက် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံစိုးး��ရမှှ မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင််
ရမည့့်� အဓိိကနယ််ပယ်မ်ျား��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ မြေ�ေအသုံးး��ပြု�ုမှုုများ��းအနက် ် ဓာာတ််ငွေ့�့�ထုုတ််
လွှှတ်မ်ှုုအများ��းဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေ�သည့့်� တွွန်းး�အားး�များ��းထဲဲမှှ တစ်ခ်ုု
မှာာ� သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုပင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သစ်သ်ားး�များ��းရရှိိ�ရန် ်
သို့့��မဟုုတ် ် စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရန်မ်ြေ�ေနေ�ရာာအတွွက် ် သစ်တ်ော�ာများ��းကိုု� 
ရှှင်းး�လင်းး�ခုုတ််ထစ်က်ြ�သော�ာအခါါတွွင် ်ခုုတ််လှဲဲ�ထားး�သည့့်�သစ်ပ်င််
များ��းသည် ်ယင်းး�တို့့��စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ ကာာဗွွန်မ်ျား��းကိုု� လေ�ထုု
အတွွင်းး�သို့့�� ပြ�န်လ်ည်ထ်ုုတ်လ်ွှှတ်တ်တ််ကြ�သည် ် (သယံဇံာာတ
နှှင့့်� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ ၂၀၁၈ 
: ၂၃)။ အပြ�န်အ်လှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်� သစ််တော�ာများ��းကိုု� ကာာကွွယ််
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ် တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည့့်� 
အခက်အ်ခဲဲဖြ�စ်သ်ော�ာ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာတွွင် ်

ရာာသီီဉတုုဖော�ာက်ပ်ြ�န်မ်ှုုများ��း တားး�ဆီးး�ရေး�း ဆန္ဒဒဖော်�်�ထုုတ််ချီီ�တက် ပ်ွဲဲ�တွွင်ပ်ါါဝင်ခ်ဲ့့�ကြ�သူူများ��းမှှ ၎င်းး�တို့့��၏ဆော�ာင်ပ်ုုဒ်မ်ျား��းကိုု� ပြ�သခဲ့့�ကြ�သည်။် စက်တ်င်ဘ်ာာလ ၂၀၁၉။
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အားး�အကော��ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ၊ သဘာာဝကိုု� အခြေ�ေ�ခံထံားး�သည့့်� 
တွွက်ခ်ြေ�ေကိုု�က်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းထဲဲမှှ တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
ယင်းး�သည် ်ဂေ�ဟစနစ််၏ အဓိိကတာာဝန်မ်ျား��းကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�း
သည့့်� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န််များ��းနှှင့့်� အရေး�း�ပါါသော�ာ အပြော�ာ��င်းး�အလဲဲ
ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� အကာာအကွွယ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� ဒေ�သခံ ံ
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ယဉ်က်ျေး�း�မှုု အမွေ�ေ�အနှှစ််များ��းကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းခြ�င်းး� အပါါအဝင် ် အခြား��းသော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� �� 
အမြော�ာ��က်အ်မြား�း�ကိုု�လည်းး� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည်။် လက်တ်ွေ့�့�
တွွင် ် လိုု�အပ်သ်ည့့်�အတိုု�င်းး�အတာာအရ အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�
ဖို့့��ရန် ် ခက််ခဲဲသော်�်�လည်းး� မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပျျက်စ်ီးး�မှုုနှှင့့်� သစ််တော�ာ
ပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုတို့့��ကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�သည် ် ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုလျှော့�့��ချရေး��း�နှှင့့်� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိရေး���း�တို့့�� 
အတွွက်လ်ည်းး� နှှစ််ဦးးနှှစ်ဖ်က်အ်ကျိုးး� ��ရှိစေ���ေမည့့်� ကိိစ္စစဖြ�စ်သ်ည်။် 
မြေ�ေဆီီလွှာာ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းကြိုး�း��ပမ်းး�မှုုများ��းတွွင် ် တာာဝန်ခ်ံမံှုု၊ ပွွင့့်�
လင်းး�မြ�င်သ်ာာမှုုနှှင့့်� တရား�းမျှှတမှုု အခြေ�ေ�ခံသံဘော�ာ�တရား�းများ��း
ရှိရေး���း�အတွွက် ် ဒေ�သခံလံူူမှုုအသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ��းလည်းး� ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့့်�သည်။် ဒေ�သခံတံိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ပြ�ည်သ်ူူများ��းနှှင့့်� 
နယ်ခ်ံံလူူမှုုအသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ သစ်တ်ော�ာများ��း
ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်န်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ရာာတွွင် ် အလွွန််
ပြော��ာင်မ်ြော��ာက်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� တစ်စ်ထက်တ်စ်စ် တိုးး��ပွား��းလာာသော�ာ 
သက်သ်ေ�အထော��ာက်အ်ထားး�များ��းက ပြ�သလျျက်ရ်ှိိ�သည် ် (Tau-
li-Corpuz et al., ၂၀၁၈)။

(ခ)		အရ ပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� 			
	ရာာဇဝင််

စစ််အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မ်ှုု (၁၉၆၂ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၁၁ ခုုနှှစ််) အော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�
သော�ာ အစိုးး��ရမှှ စော�ာင့့်�ကြ�ပ်က်ြ�ည့့်�ရှုုခြ�င်းး�နှှင့့်� ကန့့်�သတ််ချုု�ပ်ခ်ျျယ််မှုု
များ��းကိုု� ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသော်��်�လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံွွင် ် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
လူူနည်းး�စုုနယ်ပ်ယ်မ်ျား��း (MCRB, ၂၀၁၄) အပါါအဝင် ်နိုု�င််ငံတံော်�်�
အဆင့့်�နှှင့့်� ဒေ�သအဆင့့်� နှှစ််ရပ်လ်ုံးး��၌ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��းနှှင့့်� လူူထုုဗဟိုု�ပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း (CBO) တည်ရ်ှိိ�
ပါါသည်။် အစိုးး��ရနှှင့့်� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�နယ်မ်ြေ�ေများ��းကြား�း�တွွင်ရ်ှိိ�
သော�ာ ၁၉၈၉ ခုုနှှစ် ်ပစ််ခတ်မ်ှုုရပ်စ်ဲဲရေး�းသဘော�ာ�တူူညီီချျက်သ်ည် ်
ပိုု�၍များ��းပြား�း�သော�ာ CSO များ��း ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာစေ�ရန်အ်တွွက် ်

5	 ၂၀၁၇ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ်ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ််မှှ သတင်းး�ထော�ာက် ်သုံးး��ဦးးသည် ်ကုုလသမဂ္ဂဂ၏ မူူယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကင်းး�စင်ရ်ေး�းနေ့�့ အထိိမ်းး�အမှှတ်အ်ဖြ�စ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�များ��း 
မီးး�ရှို့့�ဖျျက်ဆ်ီးး�သည့့်� ပွဲဲ�တစ််ခုုအကြော��ာ�င်းး� သတင်းး�ရေး�းစဉ်တ်ွွင် ်တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်န်က်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��တစ်ခ်ုုကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ထိုု�ဥပဒေ�ေဖြ�င့့်� တရား�းစွဲဲ�ခံံ
ခဲ့့�ရသည်။်

အခွွင့့်�အလမ်းး�ပေး�းရာာတွွင် ် အခရာာဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။် တိုု�က်ပ်ွဲဲ�များ��းနှှင့့်� 
လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့့်� ယခင်က် လက်လ်ှှမ်းး�မီီမှုုမရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ 
နယ်ပ်ယ်မ်ျား��းတွွင် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းက အလုုပ််များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင််
နိုု�င်ခ်ဲ့့�သော�ာကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

စစ်အ်ုုပ်ခ်ျုု�ပ််မှုုခေ�တ်အ်တွွင်းး�တွွင် ် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��းသည် ်အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��း၏ လွွယ်လ်င့့်�တကူူ ဖိိနှိိ�ပ်မ်ှုုကိုု� ခံခံဲ့့�ရ
သည်။် အထူးး�သဖြ�င့့်� ယင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််
မှာာ� လူ့့�အခွွင့့်�အရေး�း�များ��းကိုု� မြှ�ှင့့်�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� သက်ဆ်ိုု�င််
နေ�လျှှင် ် သို့့��မဟုုတ် ် ယင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းတွွင် ် ပါါတီီနိုု�င်င်ံရံေး�း
ဆိုု�င်ရ်ာာ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််များ��း ရှိိ�လျှှင် ် (ရှိိ�သည်ဟ်ုု သံသံယဝင်ခ်ံရံ
လျှှင်)် ဖြ�စ်သ်ည်။် စင်စ်စ်တ်ွွင် ်ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုသမ္မမတသည် ်၁၉၀၈ 
ခုုနှှစ်် ဥပဒေ�ေနှှင့့်� ဆန့့်�ကျျင်သ်ော�ာ အသင်းး�အဖွဲ့့��များ��းဥပဒေ�ေ၊ ပုုဒ်မ် 
၁၅(၂)(ခ) အရ မည်သ်ည့့်�အသင်းး�အဖွဲ့့��ကိုု�မဆိုု� မတရား�းအသင်းး�
ဟူူ၍ ကြေ��ညာာပိုု�င်ခ်ွွင့့်�ရှိိ�သည်။် ထိုု�ဥပဒေ�ေသည် ် ယနေ့�့�အချိိ� န်ထ်ိိ 
တရား�းဝင်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� အတိုု�က်အ်ခံံပြု�ုလှုုပ်ရ်ှား��းနေ�
သည့့်� မီီဒီီယာာများ��းကိုု� ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည် ်
(Radio Free Asia, ၂၀၁၇)5။ ၂၀၁၄ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ် အစိုးး��ရသည် ်
‘အသင်းး�အဖွဲ့့��များ��း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေ�ေ’ ကိုု� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�
လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အသင်းး�အဖွဲ့့��များ��း မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ရာာတွွင် ်လွွယ်က်ူူစေ�
ခဲ့့�သည်။် ထိုု�နေ့�့ရက်မ်ှှစ၍ အသင်းး�အဖွဲ့့��များ��းသည် ် အစိုးး��ရဌာာန
တွွင် ်တရား�းဝင်မ်ှှတ်ပ်ုံံ�တင််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််
နိုု�င်လ်ာာခဲ့့�ပါါသည် ် (ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုသမ္မမတမြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၊ံ ၂၀၁၄ ခုု
နှှစ််)။

ဆယ်စ်ုုနှှစ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�အတွွင်းး� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်အ်နေ�ေ          
နှှင့့်� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� စုုဝေး�းခွွင့့်�နှှင့့်� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� စီီတန်းး�လှှည့့်�လည််
ခွွင့့်�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေ�ေကိုု� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�၍ ၂၀၁၁ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� 
စုုဝေး�းမှုုများ��းကိုု� စတင်ခ်ွွင့့်�ပြု�ုပေး�းခဲ့့�သည် ် (ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုသမ္မမတ
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၊ံ ၂၀၁၁ ခုုနှှစ််)။ ထိုု�ဥပဒေ�ေအရ စုုဝေး�းမှုုများ��းနှှင့့်� စီီတန်းး�
လှှည့့်�လည်မ်ှုုများ��းကိုု� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာမြို့�့��နယ်ရ်ဲဲစခန်းး�ထံသံို့့�� ယင်းး�သို့့��
ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည့့်�နေ့�့ရက်မ်တိုု�င်မ်ီီ အနည်းး�ဆုံးး�� ငါးး�ရက်က်ြို�ု�တင်၍် 
ခွွင့့်�ပြု�ုချျက်တ်ော�ာင်းး�ရမည်ဟ်ူူသည့့်� စည်းး�ကမ်းး�သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််
ဖြ�င့့်� တရား�းဝင်ခ်ွွင့့်�ပြု�ုပေး�းခဲ့့�သည်။် ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�သည် ် နိုု�င်င်ံတံော်�်�
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ တရား�းဥပဒေ�ေစိုးး��မိုးး��ရေး�း၊ ရပ်ရ်ွာာ�အေး�းချျမ်းး�သာာယာာရေး�း 
သို့့��မဟုုတ် ် ပြ�ည်သ်ူူတို့့��၏ ကိုု�ယ်က်ျျင့့်�တရား�းအကျိုးး� ��ငှာာ� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�
ထားး�သည့့်� ဥပဒေ�ေများ��းနှှင့့်� မဆန့့်�ကျျင်လ်ျှှင် ် ရဲဲများ��းသည် ် ခွွင့့်�ပြု�ု



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၇	

ချျက်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းရန် ်ငြ�င်းး�ဆန်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုရဟုု ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သည့့်� ပြ�င်ဆ်င််
ချျက်အ်များ��းအပြား�း�ကိုု� ၂၀၁၄ ခုုနှှစ််တွွင် ်ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�သည်။် ပြ�င်ဆ်င််
ချျက်မ်ျား��းတွွင် ်အစိုးး��ရထံမံှှ ခွွင့့်�ပြု�ုချျက်တ်ော�ာင်းး�ခံရံန်် ပျျက်က်ွွက်မ်ှုု
အတွွက် ် ထော�ာင်ဒ်ဏ်က်ိုု� တစ်န်ှှစ််ထက်မ်ပိုု�သော�ာ ထော�ာင်ဒ်ဏ်မ်ှှ
နေ�၍ ၆ လထက်မ်ပိုု�သော�ာ ထော�ာင်ဒ်ဏ််သို့့�� လျှော့�့��ချျခဲ့့�သည်။်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ပြ�ည်တ်ွွင်းး�နှှင့့်� နိုု�င််ငံတံကာာ NGO များ��း၏ 
အရေ�ေအတွွက်သ်ည် ်အချိိ� န်န်ှှင့့်�အမျှှ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� တိုးး��ပွား��းလာာ
လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် စွွမ်းး�ရည်ရ်ှေ့�့�ဆော�ာင််အဖွဲ့့�� (Capacity Building 
Initiative) မှှ ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ််တွွင် ်၂၀၀၁ ခုု
နှှစ််၌ ပြ�ည်တ်ွွင်းး� NGO အရေ�ေအတွွက်သ်ည် ်၃၀ ဖွဲ့့��မှနေ��ေ၍ ၂၀၀၄ 
ခုုနှှစ်တ်ွွင် ်၆၂ ဖွဲ့့��သို့့�� တိုးး��လာာပြီး�း� ၂၀၀၉ ခုုနှှစ််တွွင် ်၈၆ ဖွဲ့့��အထိိ ရှိိ�
လာာခဲ့့�သည်ဟ်ုု မှှတ်တ်မ်းး�တွေ့�့�ရသည် ် (Wallis et al., ၂၀၁၁)။ 
ထို့့��နော�ာက် ် Local Resource Center အဖွဲ့့��မှှ ၂၀၁၂ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ်
ပုံံ�နှိိ�ပ််ထုုတ်ဝ်ေ�ခဲ့့�သော�ာ မြ�န််မာာ NGO လမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်တ်ွွင် ်
ပြ�ည်တ်ွွင်းး� NGO ပေါ�ါင်းး� ၁၁၈ ဖွဲ့့��နှှင့့်� နိုု�င််ငံတံကာာ NGO ပေါ�ါင်းး� ၅၆ 
ဖွဲ့့�� စာာရင်းး�ရှိိ�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရသည် ် (Local Resource Cen-
ter, 2012a; Local Resource Center, 2012b)။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ
ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သ်ာာမှုုနှှင့့်� တာာဝန််ခံမံှုုရှိရေး���း� မဟာာမိိတ်အ်ဖွဲ့့��၊ Local 
Resource Center နှှင့့်� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ ံ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်
ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင်ရ်ေး�း-ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ကွွန်ရ်က််
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အချို့့� ��ကွွန််ရက်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က်ပ်ေး�းသည့့်� အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��းသည် ်ပြ�ည်တ်ွွင်းး�ရှိိ� NGO များ��းကိုု� ကွွန်ရ်က်ခ်ျိိ� တ်ဆ်က််ရန်် အ
ခွွင့့်�အလမ်းး�များ��း၊ စွွမ်းး�ရည်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေမတည််
ခြ�င်းး�နှှင့့်� မူူဝါါဒဆွေး��း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င််ခြ�င်းး�များ��းကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�
ဖြ�င့့်� အကူူအညီီပေး�းရာာတွွင် ် အရေး�း�ပါါသော�ာအဖွဲ့့��များ��း ဖြ�စ်က်ြ�
သည်။်

ဤလေ့�့လာာမှုုတွွင် ် လူူထုုဗဟိုု�ပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းဟူူသည်မ်ှာာ� 
ပြ�ည်တ်ွွင်းး�အဆင့့်�၌သာာ လုုပ််ကိုု�င်န်ေ�သည့့်� အကျိုးး� ��အမြ�တ်မ်ယူူ
သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 
အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းတွွင် ် ပြ�ည်သ်ူူများ��းက ဖွဲ့့��စည်းး�
ထားး�သည့့်� အစိုးး��ရမဟုုတ်သ်ော�ာ၊ အကျိုးး� ��အမြ�တ်မ်ယူူသော�ာ 
စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�အဖွဲ့့��များ��း ပါါဝင်ပ်ြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��း 
ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ ပြ�ည်တ်ွွင်းး� NGO များ��းကိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ 
နေ�ရာာအနှံ့့��အပြား�း�တွွင် ်လှုုပ််ရှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��း ပြု�ုလုုပ်န်ေ�သ
ည့့်� ပိုု�၍စနစ်က်ျသော��ာ� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအဖြ�စ် ် ယူူဆ၍ ယင်းး�
တို့့��သည် ် အသင်းး�အဖွဲ့့��များ��း မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေ�ေနှှင့့်�
အညီီ တရား�းဝင် ်မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ထားး�သည့့်� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြ�
ပါါသည် ်(ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုသမ္မမတမြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၊ံ ၂၀၁၄ ခုုနှှစ်)်။

(ဂ)		ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 		
		 လှုုပ်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��း

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအရေး�း�နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် CSO များ��းနှှင့့်� 
အတူူလုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သော�ာ အထင်ရ်ှား��းဆုံးး�� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
အနက်် တစ််ခုုမှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
မဟာာမိိတ်အ်ဖွဲ့့�� (MCCA) ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် MCCA ကိုု� ၂၀၁၃ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ်
တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ယခုုလက်ရ်ှိိ�တွွင် ်နေ�ပြ�ည်တ်ော်�်�မြို့�့��၌ ရုံးး��စိုု�က််
ထားး�သည်။် ၎င်းး�ကိုု� ကုုလသမဂ္ဂဂ လူူသားး�များ��း အခြေ�ေ�တကျျ
နေ�ထိုု�င်န်ိုု�င််ရေး�းအစီီအစဉ် ်(UN-Habitat) နှှင့့်� ကုုလသမဂ္ဂဂ သဘာာ
ဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအစီီအစဉ် ် (UN 
Environment) တို့့��မှှ အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 
၎င်းး�အဖွဲ့့��၏ ပဓာာနရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ှာာ� “မူူဝါါဒချျမှှတ်သ်ူူများ��းနှှင့့်� 
လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််များ��းနှှင့့်� နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတို့့��တွွင် ်
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့့်�စွာာ� ရင်ဆ်ိုု�င်က်ိုု�င်တ်ွွယ််
နိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအကြော��ာ�င်းး� အသိိပညာာ
မြှ�ှင့့်�တင်ပ်ေး�းရန်န်ှှင့့်� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဗဟုုသုုတ
များ��းနှှင့့်� သိိပ္ပံံ�သဘော�ာ�တရား�းများ��း အသိပေး��း�ဝေ�မျှှရန်”် ဖြ�စ်သ်ည်။် 
MCCA သည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ မူူ
ဝါါဒ၊ မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့့်� အတည်ပ်ြု�ုဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက််များ��းကိုု� 
ပြ�င်ဆ်င်ခ်ျျမှှတ််ရာာတွွင် ်အဓိိကကျသော��ာ� ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင််ခဲ့့�ပါါသည် ်
(ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုသမ္မမတမြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၊ံ ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်)်။

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သ်ာာမှုုနှှင့့်� တာာဝန််ခံမံှုုရှိရေး���း� မဟာာမိိတ််
အဖွဲ့့�� (MATA) သည် ် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ကာာကွွယ်စ်ော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည့့်� အကြီး�း�မား�းဆုံးး��သော�ာ 
အမျိုး� း��သားး�ကွွန်ရ်က်တ်စ််ခုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၂၀၁၇ ခုုနှှစ််အထိိ မှှတ်တ်မ်းး�
များ��းတွွင် ် အဖွဲ့့��ဝင် ် ၅၁၈ ဦးး ပါါဝင်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရ
သည် ် (Lanjouw et al., ၂၀၁၇)။ ၎င်းး�အဖွဲ့့��သည် ် ဖန်လ်ုံံ�အိိမ််
ဓာာတ််ငွေ့�့�ထုုတ်လ်ွှှတ်မ်ှုုများ��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည့့်� ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�
တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�၊ ကုုန်းး�ပေါ်�်/ကမ်းး�လွွန်် ရေ�နံတံူးး�ခြ�င်းး�နှှင့့်� 
သဘာာဝဓာာတ်င်ွေ့�့�တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သယံဇံာာတထုုတ်ယ်ူူ
သည့််�လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ် ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သ်ာာမှုုနှှင့့်� တာာဝန်ခ်ံမံှုုရှိိ�
ရေး�း စံနံှုုန်းး�များ��း ပြ�ည့့်�မီီစေ�ရန်အ်တွွက် ်အထူးး�သဖြ�င့့်� တက်က်ြွ�စွာာ� 
အကူူအညီီပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် CIA ၏ အဆိုု�အရ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ
တွွင် ်ရေ�နံရံိုု�င်းး�ပမာာဏသည် ်၂၀၁၈ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ်စည််ပေါ�ါင်းး� ၁၃၉ 
သန်းး�ရှိိ�မည်ဟ်ုု အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ခန့့်�မှှန်းး�ထားး�ပြီး�း� ၂၀၁၇ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ်
သဘာာဝဓာာတ်င်ွေ့�့�တန်ခ်ျိိ� န်ပ်ေါ�ါင်းး� ၁၈ ဘီီလီီယံ ံ ကုုဗမီီတာာ ရှိိ�
မည်ဟ်ုု ခန့့်�မှှန်းး�ရသည် ်(ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်န်းး�လုံးး�� အများ��းဆုံးး�� အဆင့့်� 
၂၉ နိုု�င််ငံမံြော��ာက်ဖ်ြ�စ်သ်ည်)် (Central Intelligence Agency, 
n.d.)။



၈	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

တက္ကကသိုု�လ်မ်ျား��း စိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြေ�ေရေး�းကွွန်ရ်က် ် (The Uni-
versities Green Network) သည် ် ကျျယ်ပ်ြ�န့့်�စုံံ�လင်သ်ော�ာ 
တက္ကကသိုု�လ် ် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းအသင်းး�မျိုး� း��
စုံံ�ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုထားး�သည့့်� လူူငယ်က်ွွန်ရ်က်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် 
၎င်းး�ကွွန်ရ်က်သ်ည် ် ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင်ဘ်ာာလတွွင် ် ကျျင်းး�ပ
သည့့်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ သမ္မမတသစ်ရ်ွေး�း�ကော�ာက်ပ်ွဲဲ�ကာာလတွွင် ်         
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး� ကာာကွွယ်ရ်ေး�းကိုု� နိုု�င်င်ံရံေး�းနှှင့့်� 
ပေါ�ါင်းး�စပ်ရ်န််အတွွက် ်မူူဝါါဒလမ်းး�စဉ်တ်စ်ရ်ပ်က်ိုု� ပေး�းစွွမ်းး�ရာာတွွင် ်
အထူးး�တက်က်ြွ�စွာာ� အကူူအညီီပေး�းခဲ့့�သည်။် ထိုု�ကွွန််ရက်သ်ည် ်
မြ�န်မ်ာ့့�နိုု�င််ငံရံေး�းတွွင် ် တည်ရ်ှိနေ���ေသော�ာ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
ဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�း�ကိိစ္စစများ��း၏ အနေ�ေအထားး�ကိုု� အသိိပညာာပေး�း
ရာာတွွင် ် ကူူညီီနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် “သဘာာဝကိုု� မဲဲပေး�းပါါ” ဟူူသည့့်� 
ဆော�ာင်ပ်ုုဒ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရာာသီီဥတုုနှှင့့်� ရွေး�း�ကော�ာက်ပ်ွဲဲ�များ��း
ကြား�း�မှှ ဆက်ဆ်ံရံေး�းအကြော��ာ�င်းး� စုံံ�လင်သ်ော�ာ မှှတ််တမ်းး�မျိုး� း��စုံံ�
ကိုု� လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ CSO များ��း၏ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��း
နှှင့့်�အတူူ ပြု�ုစုုခဲ့့�သည်။်

(ဃ)		 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�		
		စော� ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလှုုပ််ရှား��းမှုု

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င််ရာာ အရေး�း�ကိိစ္စစ
များ��းနှှင့့်� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတို့့��သည် ် လူူငယ်မ်ျား��းအကြား�း� 
တွွင်က်ျျယ်လ်ာာပြီး�း� အာာရုံံ�စိုု�က်မ်ှုုရရှိိ�လျျက် ် ရှိိ�သည်။် ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ 

နှှစ်န်ှှစ််အတွွင်းး�တွွင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုကိုု� အနာာဂတ််အတွွက် ်
သော�ာကြာ�ာနေ့�့များ��း (Fridays for Future) (ဆွိိ�ဒစ်လ်ူူမျိုး� း�� လူူငယ််
တက်က်ြွ�လှုုပ်ရ်ှား��းရေး�းသမား�း Greta Thunberg မှှ ဦးးဆော�ာင််
သည်)် နှှင့့်� မျိုး� း��သုုဉ်းး�ကွွယ်ပ်ျော�ာ�က်မ်ှုုများ��းကိုု� ပုုန်က်န််ခြ�င်းး� (Ex-
tinction Rebellion) (Dowling, ၂၀၂၀) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကမ္ဘာာ�
တစ်ဝ်န်းး� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းမှှ 
လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်န်းး�လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း
မှှ စေ့�့ဆော်�်�ပေး�းခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ တက််
ကြွ�လှုုပ်ရ်ှား��းသူူများ��းသည် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကြော��ာင့််� နိုု�င်င်ံံ
တွွင်းး�၌ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနိုု�င်သ်ည့််� စိုးး��ရိိမ်ဖ်ွွယ်က်ိိစ္စစများ��းကြော��ာင့််� 
တက်က်ြွ�ပါါဝင်က်ြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤလေ့�့လာာမှုုတွွင် ် ပါါဝင််
ခဲ့့�သော�ာ လူူငယ်အ်ဖွဲ့့��များ��း၏ အဆိုု�အရ ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��း 
ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် စေ့�့ဆော်�်�ပေး�းခဲ့့�သော�ာ အဓိိကစိုးး��ရိိမ်ဖ်ွွယ်ရ်ာာကိိစ္စစများ��း
မှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုရာာဇဝင်၊် အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််
ဒေ�သတွွင် ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ ပြ�င်းး�ထန််သည့့်� မိုးး��ခေါ�ါင်မ်ှုုများ��းနှှင့့်� 
နိုု�င်င်ံတံွွင်းး� ပုံံ�မှှန််ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုနှှင့့်� ဆိုု�င်က်လုုန်းး�
မုုန်တ်ိုု�င်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ဆန္ဒဒပြ�မှုုများ��းနှှင့့်� ကမ်ပ်ိိန်းး�များ��း

ရာာသီီဥတုုကပ်ဘ်ေး�းတိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းအဖွဲ့့�� (Climate Strike) 
ကိုု� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအကြော��ာ�င်းး� အသိိပညာာမြှ�ှင့့်�တင် ်         
ပေး�းရန်န်ှှင့့်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည် ် ရာာသီီဥတုုကပ်ဘ်ေး�း ကြုံ�ံ�တွေ့�့�

ရာာသီီဉတုုဖော�ာက်ပ်ြ�န်မ်ှုုများ��း တားး�ဆီးး�ရေး�း ဆန္ဒဒဖော်�်�ထုုတ််ချီီ�တက် ပ်ွဲဲ�တွွင် ်ဆော�ာင်ပ်ုုဒ်မ်ျား��းကိုု� မျှဝေ��ေခဲ့့�ကြ�သည်။် စက်တ်င်ဘ်ာာလ ၂၀၁၉။



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၉	

နေ�ရကြော���ာင်းး� အစိုးး��ရမှှ အသိိအမှှတ််ပြု�ုလက်ခ်ံစံေ�ရန်အ်တွွက် ်
တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန် ် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့့်� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််၊ မေ�လတွွင် ်
တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််၊ မေ�လ ၂၄ ရက််
နေ့�့တွွင် ် ရာာသီီဥတုုကပ်ဘ်ေး�း တိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��သည် ် မဟာာ
ဗန္ဓုု�လပန်းး�ခြံ�တံွွင် ် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည့့်� ပထမဆုံးး��သော�ာ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ
ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လူူထုုစည်းး�ဝေး�းပွဲဲ�ကိုု� ဦးးဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် 
နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင် ်အခြား��းစည်းး�ဝေး�းပွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု� မေ�လ ၃၁ ရက်န်ေ့�့
တွွင် ်ထပ်မ်ံကံျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။် ထိုု�စည်းး�ဝေး�းပွဲဲ�တွွင် ်ဆန္ဒဒပြ�သူူ ၂၅ ဦးး
သည် ်“ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�း�ပေါ်�်အခြေ�ေ�အနေ�ေ“ ကိုု� သတိိပြု�ု
မိိလာာစေ�ရန် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံအံစိုးး��ရအားး� တိုု�က််တွွန်းး�၍ “ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�
ကိုု� ကယ်တ်င်ပ်ါါ” နှှင့့်� “ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း� တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆ
န့့်�ကျျင်က်ြ�” ဟုု ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်� လက်က်ိုု�င်ပ်ိုု�စတာာများ��း
ကိုု� ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်လ်ျျက် ် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� စုုဝေး�းခဲ့့�ကြ�သည်။် ဆန္ဒဒပြ�
သူူတစ်ဦ်းးသည် ် “မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံအံလယ်ပ်ိုု�င်းး�မှာာ� လူူတွေ�ေဟာာ အပူူ
ရှှပ်ရ်ော�ာဂါါနဲ့့� သေ�ဆုံးး��နေ�ကြ�ပါါတယ်။် ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��ကလည်းး� ပူူသ
ထက် ်ပိုု�ပိုု�ပူူလာာပြီ�ီ” ဟူူ၍ ၎င်းး�၏အမြ�င်က်ိုု� မျှဝေ��ေခဲ့့�သည် ်(Myan-
mar Mix, ၂၀၁၉)။ ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််၊ စက်တ်င်ဘ်ာာလ ၂၀ ရက်န်ေ့�့
တွွင် ် လူူငယ်မ်ျား��း အများ��းဆုံးး��ပါါဝင်သ်ော�ာ ရာာနှှင့့်�ချီီ� သည့့်� ဆန္ဒဒ
ပြ�သူူများ��းသည် ် ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��လယ်က်ော�ာင်တ်ွွင် ် ချီီ�တ က််ဆန္ဒဒပြ�
ခဲ့့�ကြ�သည်။် ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််၊ မတ်လ်တွွင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၌ံ ကိုု�ဗစ်-်
၁၉ ကမ္ဘာ့့��ကပ်ရ်ော�ာဂါါ ရော�ာက်ရ်ှိိ�ဖြ�စ်ပွား��းလာာသဖြ�င့့်� လူူထုုစုုဝေး�း
မှုုများ��းပြု�ုလုုပ်ရ်န်် မဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ော့�့�သော�ာကြော��ာင့့်� ရာာသီီဥတုုကပ််
ဘေး�းတိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��သည် ်၎င်းး�၏ ပြ�န််ကြား�း�ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�း 
မဟာာဗျူူ�ဟာာကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�အဓိိကထားး�၍ ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�သည်။် ကမ္�္
ဘာ့့�ကပ်ရ်ော�ာဂါါအခြေ�ေ�အနေ�ေကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်လ်ိုု�က်န်ိုု�င်၍် စုုဝေး�းမှုုများ��း
အားး� ကန့့်�သတ်ထ်ားး�သည်က်ိုု� ပယ်ဖ်ျျက်လ်ိုု�က်သ်ည့့်�အချိိ� န်သ်ို့့�� မ
ရော�ာက်မ်ချျင်းး� ရာာသီီဥတုုကပ်ဘ်ေး�းတိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��သည် ်
ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�များ��းကိုု� မကြာ�ာမီီ စီီစဉ််ကျျင်းး�ပနိုု�င််မည့့်� အလားး�အလာာရှိိ�
သည်ဟ်ုု ကြို�ု�တင်မ်ျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ 

ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�များ��းအပြ�င် ်၂၀၁၉ ခုုနှှစ်် အစော�ာ�ပိုု�င်းး�တွွင် ်Conyat Cre-
ate မှှ အစပျိုး� း��ခဲ့့�သော�ာ “ရာာသီီဥတုုအကြော��ာ�င်းး� စကားး�ဝိုု�င်းး�များ��း 
(Climate Talks)” ဟုုခေါ်�်သည့့်� ကမ်ပ်ိိန်းး�သည် ် လူူငယ််
စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ��းမှှ ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့့်� ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအကြော��ာ�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း အတွွက် ်ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�
တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရန်အ်တွွက် ် တစ်လ်တစ်က်ြိ�ိမ်က်ျျင်းး�           
ပသည့့်� ပွဲဲ�စဉ်မ်ျား��းကို� ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��တွွင်် စီီစဉ််ကျျင်းး�ပလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် 

6	  အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက Conyat Create ရာာသီီဥတုုအကြော��ာ�င်းး� စကားး�ဝိုု�င်းး�များ��း ဖေ့�့စ််ဘုုတ်အ်ဖွဲ့့��ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ -  https://www.facebook.
com/YangonClimateTalks 

၂၀၂၀ ခုုနှှစ််၊ ဇူူလိုု�င်လ်မှှစ၍ ထိုု�ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�သည် ် ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအကြော��ာ�င်းး� အသိိပညာာပေး�းမှုုများ��းကိုု� ပိုု�မိုု�ပြု�ုလုုပ််
ရန််အတွွက် ် မန္တတလေး�းမြို့�့��တွွင်ပ်ါါ ဖြ�န့််�ကျျက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည််
ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� အသိပေး��း�ကြေ��ညာာခဲ့့�သည်6်။ 

လူူမှုုမီီဒီီယာာ

ဖေ့�့စ်ဘ်ုုတ်သ်ည် ် တက်က်ြွ�လှုုပ်ရ်ှား��းသူူများ��းအတွွက် ် သဘာာဝ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သီးး�သန့့်�စာာမျျက်န်ှာာ� အများ��းအပြား�း�မှှတစ််
ဆင့့်� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအကြော��ာ�င်းး� သတင်းး�အချျက်အ်လက််
များ��းကိုု� မျှဝေ��ေစရာာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�သည်။် ယင်းး�
အချျက်သ်ည် ် စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ��းကိုု� စတင််သုံးး��စွဲဲ�မှုု နော�ာက််ကျျ
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အများ��းအားး�ဖြ�င့့်� ဖေ့�့စ်ဘ်ုုတ်က်ိုု� အင်တ်ာာနက်န်ှှင့့်� 
တန်းး�တူူပြု�ုလိုု�က်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ ဓလေ့�့�တစ််ခုုအဖြ�စ် ်
အကျိုးး� ��ဆက်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာခဲ့့�သည့့်� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အင်တ်ာာနက််
အသုံးး��ပြု�ုမှုု အလေ့�့�အထများ��းကိုု� ကျျယ်ပ်ြ�န့့်�စွာာ� ထင်ဟ်ပ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�
သည် ်(Frontier Myanmar, ၂၀၁၈)။ ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီလ
တိုု�င်သ်ည်အ်ထိိ စာာရင်းး�ကော�ာက်ယ်ူူမှုုတွွင် ် မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ၌ံ ဖေ့�့စ််
ဘုုတ်အ်သုံးး��ပြု�ုသူူဦးးရေ� ၂၂ သန်းး�ရှိိ�ပြီး�း� ထိုု�အသုံးး��ပြု�ုသူူများ��းအနက် ်
၈၆ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�မှာာ� အသက် ် ၁၃ နှှစ်န်ှှင့့်� ၃၄ နှှစ်က်ြား�း� အရွွယ််
များ��းဖြ�စ်က်ြ�သည် ် (NapoleonCat Stats, ၂၀၂၀)။ ထိုု�နည်းး�
ပညာာသည် ် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ နယ်ပ်ယ််
ကိုု� ဒေ�သန္တတရအဆင့့်�မှနေ��ေ၍ နိုု�င််ငံတံော်�်�အဆင့့်�သို့့�� တိုးး��ချဲ့့��စေ�နိုု�င််
ခဲ့့�သည်။် မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့့်� လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ဖေ့�့စ်ဘ်ုုတ်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�အများ��းစုုတွွင် ် စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�ဖတ်ရ်ှုုသူူပေါ�ါင်းး� ထော�ာင်ခ်ျီီ� ၍ ရှိနေ���ေကြ�သည်။်

ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ တက်က်ြွ�လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းဖြ�င့််� ဖေ့�့စ်ဘ်ုုတ်ပ်ေါ်�်
တွွင် ် ဖြ�န့့်�ဝေ�နေ�သော�ာ သတင်းး�မက်ဆ်ေ့�့များ��း အနက်် တစ်ခ်ုုမှာာ� 
စံခံျိိ� န်တ်င်အ်ပူူချိိ� န်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည်။် ၂၀၁၉ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလတွွင် ် ရန််
ကုုန်မ်ြို့�့�� အပူူချိိ� န််သည် ်၄၂ ဒီီဂရီီဆဲဲလ်စ်ီီယပ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာနှှစ် ်
ဧပြီ�ီလအပူူချိိ� န်် ၄၁.၁ ဒီီဂရီီ ဆဲဲလ်စ်ီီယပ်က်ိုု� ကျော်�်��လွွန််ကာာ စံခံျိိ� န််
သစ် ်တင်သ်ွားး��ခဲ့့�သည် ် (Al Jazeera, ၂၀၁၉)။ မကြာ�ာသေး�းမီီက 
မိုးး��လေ�ဝသနှှင့့်� ဇလဗေ�ေဒဦးးစီးး�ဌာာနသည် ်၂၀၂၀ ခုုနှှစ််၊ မေ�လ ၉ 
ရက်န်ေ့�့တွွင် ် ချော�ာ�က်မ်ြို့�့�� - မကွေး��း�တိုု�င်းး�၌ ၄၇.၅ ဒီီဂရီီဆဲဲလ်စ်ီီ
ယပ်ရ်ှိိ�သည့့်� စံခံျိိ� န််သစ်က်ိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ဲ့့�သည် ် (မိုးး��လေ�ဝသ
နှှင့့်� ဇလဗေ�ေဒဦးးစီးး�ဌာာန၊ ၂၀၂၀)။ မြ�န််မာာပြ�ည်သ်ူူအများ��းစုုတွွင် ်



၁၀	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

လေ�အေး�းပေး�းစက်မ်ျား��း မရှိသော����ာကြော��ာင့့်� အပူူချိိ� န််မြ�င့့်�တက််
မှုုသည် ် ပြ�ည်သ်ူူများ��း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အထူးး�သဖြ�င့့်� သက်က်ြီး�း�
ရွွယ်အ်ိုု�များ��းအားး� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် ထိိခိုု�က်မ်ှုုရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 

မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��း

(က)		 နည်းး�နာာနိိဿယ

သုုတေ�သနကိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��းနှှင့့်� ၎င်းး�တို့့��၏ ရာာဇဝင်မ်ျား��း၊ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၏ံ ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့့်� ပတ်သ်က်သ်ည့့်� သုုတေ�သနအနေ�ေအထားး�တို့့��
အပေါ်�်� အလေး�း�ပေး�းထားး�သော�ာ  စာာတမ်းး�သုံးး��သပ်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ျျက််
နှှင့််� စတင်ထ်ားး�သည်။်

ပဏာာမအကြို�ု�အွွန်လ်ိုု�င်းး�မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းကိုု� Local 
Resource Center (LRC)၊ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံ ပွွင့့်�လင်းး�မြ�င်သ်ာာမှုုနှှ
င့့်� တာာဝန်ခ်ံမံှုုရှိရေး���း� မဟာာမိိတ်အ်ဖွဲ့့�� (MATA) နှှင့့်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ပြ�န််လည်ထ်ူူထော�ာင်ရ်ေး�း-ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာ
င့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ကွွန်ရ်က် ်(MERN) တို့့�� အပါါအဝင် ်ပြ�ည်တ်ွွင်းး� NGO 
များ��းနှှင့့်�အတူူ စီီစဉ်က်ျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။် ကမ္ဘာ့့��တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န််
များ��းရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေအဖွဲ့့�� (WWF)၊ Earthrights International နှှင့့်� UN 
Habitat တို့့�� အပါါအဝင် ်နိုု�င််ငံတံကာာဆိုု�င်ရ်ာာ အစိုးး��ရမဟုုတ်သ်ော�ာ 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း (INGO) နှှင့့်� ကုုလသမဂ္ဂဂ အေ�ဂျျင်စ်ီီများ��းနှှင့့်�
လည်းး� တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြ�သည်။် အဆုံးး��သတ်တ်ွွင် ်မေး�းမြ�န်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ခံံခဲ့့�ရသော��ာ ပုုဂ္ဂဂလိိကကဏ္ဍမှှ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
တွွင် ်Conyat Create၊ Spectrum နှှင့််� မြ�န်မ်ာ့့�သတင်းး�ပညာာသိိပ္ပံံ�
တို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် ထိုု�မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းသည် ် လူူငယ်မ်ျား��း
ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအားး� မဆက််
သွွယ်မ်ီီ မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ််ရှား��းမှုု အခြေ�ေ�အနေ�ေ
ကိုု� ဤအစီီရင်ခ်ံစံာာအနေ�ေဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့့်�စွာာ� နား�းလည်န်ိုု�င််ရန််
အတွွက် ်အုုတ်မ်ြ�စ်က်ိုု� ချျမှှတ်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။်

အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၄၀ ဖွဲ့့��ကိုု� စာာတမ်းး�
သုံးး��သပ်ဆ်န်းး�စစ််ချျက်၊် ပဏာာမ အစည်းး�အဝေး�း�များ��းနှှင့့်� ကွွန်ရ်က််
ချိိ� တ်ဆ်က်မ်ှုုတို့့��မှှတစ်ဆ်င့််� ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�
အရပ်ဘ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� ၄၀ အနက် ်၂၅ ဖွဲ့့��ကိုု� အချျက် ်သုံးး��ချျက််
ပါါသော�ာ စံနံှုုန်းး�ကိုု� အခြေ�ေ�ခံ၍ံ ရွေး�း�ချျယ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။် CSO တစ််
ခုု၏ လှုုပ်ရ်ှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ျား��းသည် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲ

မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�း�ယူူဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက််နှှင့့်� ဆက်စ်ပ််နှီးး��နွှှယ်မ်ှုု မည််
မျှှရှိိ�သနည်းး�၊ ထိုု�အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် လူူငယ်မ်ျား��းကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့��
ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုနေ�သနည်းး�၊ ထိုု�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွွင််
ရှိသော����ာ၊ အထူးး�သဖြ�င့့်� ဖေ့�့စ်ဘ်ုုတ်တ်ွွင်ရ်ှိသော����ာ သရုုပ်သ်ဏ္ဍာာန််
များ��း စသည့့်� အချျက််သုံးး��ချျက်က်ိုု� ကြ�ည့့်�ရှုုစစ်ဆ်ေး�း၍ ၀ မှှတ် ်မှှ ၃ 
မှှတ်အ်ကြား�း� အမှှတ်ပ်ေး�းရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အဆုံးး��သတ်တ်ွွင် ် လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုု
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့့်� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု ၁၈ ခုုကိုု� ၂၀၂၀ ခုု
နှှစ််၊ စက််တင်ဘ်ာာလ ၂၂ ရက်န်ေ့�့မှှ အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ ၂ ရက််
နေ့�့အတွွင်းး� စီီစဉ်ပ်ြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�သည်။် ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ကမ္ဘာ့့��ကပ််ရော�ာဂါါ
ကြော��ာင့့်� ချျမှှတ််ထားး�သည့််� ကန့့်�သတ်ခ်ျျက််များ��းကြော��ာင့့်� မေး�းမြ�န်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ် ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�သည်။် ထိုု�နည်းး�
လမ်းး�တွွင် ်ဖြေ�ေကြား�း�သူူများ��း၏  အင်တ်ာာနက််ချိိ� တ်ဆ်က််မှုုများ��း မ
ကော�ာင်းး�မွွန်မ်ှုုနှှင့့်� မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င် ် လူူတွေ့�့�မေး�းမြ�န်းး�ရသကဲ့့�သို့့�� 
နား�းလည်အ်စေး�း�ကပ်မ်ှုုကိုု� ရရှိိ�ရန် ် အခွွင့့်�အလမ်းး�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အကန့့်�အသတ်မ်ျား��း ရှိိ�ခဲ့့�သည်။်

ဤအကြော��ာ�င်းး�အရာာနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ နှံ့့��စပ်စ်ွာာ� သိိကျွွမ်းး�နား�းလည််
သူူများ��းနှှင့့်� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင် ် အတိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုု
အထိိ စနစ််တကျျဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုပုံံ�စံံ
ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�သည်။် မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုမတိုု�င်မ်ီီတွွင် ်
ပါါဝင််သူူများ��းထံသံို့့�� မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ကြို�ု�တင်ပ်ေး�းပို့့��ထားး�သည်၊် 
အထူးး�သဖြ�င့့်� ၎င်းး�တို့့��၏ အသံသံည် ် ၎င်းး�တို့့��အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််
ခုုလုံးး��၏ စံတံန််ဖိုးး��များ��းနှှင့့်� အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသော�ာ
ကြော��ာင့့်� ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေ�များ��းကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� ကြို�ု�တင််
ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င််ရန််အတွွက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းတွွင် ်
မြ�န်မ်ာာဘာာသာာစကားး�ကိုု� အဓိိကသုံးး��နှုုန်းး�ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�ပြီး�း� အင်္ဂဂ�လိိပ််
ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့့်� မှှတ်တ်မ်းး�တင်၊် ကူးး�ယူူ၍ ဘာာသာာပြ�န်ဆ်ိုု�ခဲ့့�
သည်။် 



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၁၁	

(ခ)		အရ ပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအကြော��ာ�င်းး� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်	်

မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့့်� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� (CSO) စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁၈

	● မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့့်� ဧရာာဝတီီဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ CSO ၈

	● မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့့်� အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ CSO ၇

	● မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့့်� ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ CSO ၃

ပါါဝင်ခ်ဲ့့�သည့််� လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ CSO များ��း ၁၂

၂၀၁၈ နှှင့့်� ၂၀၂၀ ခုုနှှစ်က်ြား�း�တွွင် ်တည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ၁၀ (၅၆ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�)

မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ထားး�သည့့်� CSO များ��း (စုုစုုပေါ�ါင်းး�) ၃ (၁၈ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�)

မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ထားး�သည့့်� လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ CSO များ��း ၀

ဇယားး�(၁)	သုုတေ� သနတွွင် ်လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း

မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့့်� CSO ၁၈ ဖွဲ့့��အနက် ် ၁၂ ဖွဲ့့��သည် ် တက္ကကသိုု�လ် ် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းအသင်းး�များ��းမှှ လာာ
သော�ာ လူူငယ်အ်များ��းစုုက ဦးးဆော�ာင်သ်ည့့်�အဖွဲ့့��များ��းဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသုုတေ�သနတွွင်် လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အသက် ်၃၀ သို့့��မဟုုတ် ်အသက် ်၃၀ အော�ာက် ်ရှိိ�ကြ�သော�ာ ဘုုတ်အ်ဖွဲ့့��ဝင်အ်များ��းစုုပါါဝင်သ်ည့့်� အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� 
ရည်ည်ွှှန်းး�သည်။် ဤသုုတေ�သန၌ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံွွင် ် အမည်၌် “ရာာသီီဥတုု” ဟူူသည့့်� ဝေါ�ါဟာာရပါါဝင်သ်ည့့်�  လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင််
သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး� တစ်ခ်ုုတည်းး�ရှိကြော�����ာင်းး� တွေ့�့�ရပြီး�း� ၎င်းး�မှာာ� ရာာသီီဥတုုကပ်ဘ်ေး�းတိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းအဖွဲ့့�� (Climate Strike) 
ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ရာာသီီဉတုုဖော�ာက်ပ်ြ�န်မ်ှုုများ��း တားး�ဆီးး�ရေး�း ဆန္ဒဒဖော်�်�ထုုတ််ပွဲဲ� ဆော�ာင််ပုုဒ်။် စက်တ်င်ဘ်ာာလ ၂၀၁၉။



၁၂	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းတွွင် ် ပါါဝင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းအရေ�ေအတွွက််
သည် ်၅ ဦးးမှှ ၁၀၀ ဦးးအထိိ ကွဲဲ�ပြား�း�လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် CSO ၁၈ ဖွဲ့့��
အနက်် ၁၀ ဖွဲ့့��ကိုု� ၂၀၁၈ နှှင့့်� ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� တည်ထ်ော�ာင််
ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ထိုု�အချျက်သ်ည် ်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�
ရေး�းလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုအပေါ်�်� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုမြ�င့််�တက်လ်ာာကြ�ကြော��ာင်းး� 
ထင််ရှား��းစေ�ပါါသည်။် လူူငယ်မ်ျား��းဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ  မည်သ်ည့့်�အဖွဲ့့��
အစည်းး�မျှှ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံအသင်းး�အဖွဲ့့��များ��း မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�ဥပဒေ�ေ
နှှင့့်�အညီီ မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိပေ���ေ။ ဤလေ့�့လာာမှုု၏ နမူူနာာ
အရွွယ်အ်စား�းသည် ် သေး�းငယ်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� ထိုု�ကိိန်းး�ဂဏန်းး�
များ��းသည် ် ခေ�တ်ရ်ေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�များ��းကိုု�သာာ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုခြ�င်းး�
ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� တစ်န်ိုု�င််ငံလံုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာဖြ�င့့်� တွွက်ခ်ျျက်ခ်န့့်�မှှန်းး�မည််
ဆိုု�လျှှင် ်အထူးး�သတိိပြု�ု၍ ထည့့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသင့့်�ပါါသည်။်

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�သည်မ်ှာာ� ရှုုပ််ထွေး�း�သော�ာ 
အကြော��ာ�င်းး�အရာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် မည်သ်ည့့်�ကဏ္ဍ သို့့��မဟုုတ် ်
မည်သ်ည့့်�လူူစုုမျှှ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��း
ထံမံှှ ကင်းး�လွွတ််မည် ် မဟုုတ််သော�ာကြော��ာင့့်� ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုလျှော့�့��ချရေး��း� သို့့��မဟုုတ် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့့်� 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိရေး���း�တို့့��ကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ရ်ာာတွွင် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ
ရှိိ� မည်သ်ည့့်�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည်် အရေး�း�ပါါသော�ာကဏ္ဍမှှ 
ပါါဝင်န်ေ�သည်ဟ်ူူ၍ ဖော်�်�ပြ�ရန် ်ခက်ခ်ဲဲနိုု�င််သည်။် CSO များ��းသည် ်
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့့်� သက်ဆ်ိုု�င််သော�ာ အကြော��ာ�င်းး�အရာာ
တစ်ခ်ုုကိုု� ပြော��ာဆုို�ရာာတွွင် ် ထိုု�အချျက်က်ိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ကိုးး��ကားး�
လေ့�့မရှိိ�သည်က်ိုု� တွေ့�့�ရသည်။် ဤသုုတေ�သနတွွင် ် သဘာာဝ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� မထိိခိုု�က်စ်ေ�သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းအလေ့�့�အထ
များ��း၊ ရာာသီီဥတုု ကြို�ု�တင်သ်တိပေး��း�စနစ်မ်ျား��း၊ သဘာာဝ
ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဒ်ဏ်ခ်ံံနိုု�င်စ်ွွမ်းး�၊ သစ််တော�ာများ��းကိုု� ကာာကွွယ််
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�၊ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� မထိိခိုု�က်စ်ေ�သော�ာ 
ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်စ်ီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�မှုု၊ ရုုပ်က်ြွ�င်းး�လော�ာင်စ်ာာတူးး�ဖော်�်�မှုုများ��း 
(ရေ�နံ၊ံ ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�၊ သဘာာဝဓာာတ်င်ွေ့�့�) လျှော့�့��ချရေး��း�ကိုု� 
မြှ�ှင့့်�တင်ခ်ြ�င်းး� နှှင့့်� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� မထိိခိုု�က်စ်ေ�သော�ာ 
စွွမ်းး�အင််ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့့်�ခြ�င်းး� (နေ�ရော�ာင်ခ်ြ�ည်စ်ွွမ်းး�အင််
နှှင့့်� ရေ�အားး�လျှှပ်စ်စ်)် စသည်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��း
ကိုု� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအားး� ရင်ဆ်ိုု�င််ကိုု�င်တ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး� ဟူူသည့့်� 
ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်ော�ာက်တ်ွွင် ် ကျရော��ာ�က််သည်ဟ်ုု ယူူဆထားး�သည်။် 
ထိုု�စံနံှုုန်းး�များ��းကိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
မဟာာဗျူူ�ဟာာအဖွဲ့့��ထံမံှှ ဆင့််�ပွား��းအသုံးး��ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

(ဂ)		မေး� းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းမှတွေ့���့�ရှိိ�		
		ချျက် မ်ျား��း

၁။	 ရာာ သီီ ဥ တုု ပြော��ာ င်းး�လဲဲ  မှုု နှှင့််�မျှော်�်��မှှန်းး�   
ထားး�သော�ာအကျိုးး ���သက််ရော�ာက််မှုုများ��းကိုု� 
နား�းလည်သ်ဘော�ာ�ပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�

ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ အထွေထွေ��ေ���ဗဟုုသုုတနှှင့််� 
မူူဝါါဒ

“ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု” ဟူူသော�ာ ဝေါ�ါဟာာရသည် ် အရပ်ဘ်က််
လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအားး�လုံးး��နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်ပ်ြီး�း�ဖြ�စ််
ပါါသည်။် အဆိုု�ပါါအဖွဲ့့��အစည်းး�အများ��းစုုအနေ�ေဖြ�င့််� ကမ္ဘာာ�လုံးး��
ဆိုု�င်ရ်ာာ သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ သဘော�ာ�တူူညီီချျက် ်(Cook  et al., 2016) 
အရ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုသည် ် လူူတို့့��၏အပြု�ုအမူူကြော��ာင့််� 
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ထိိခိုု�က်ခ်ြ�င်းး�မျိုး� း��ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ူူသော�ာ 
သဘော�ာ�တရား�းကိုု� သိိရှိိ�လက်ခ်ံထံားး�ခဲ့့�ကြ�သည်။် အဆိုု�ပါါအခြေ�ေ�ခံံ
အချျက််မှှလွဲဲ�၍ ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�များ��း ထုုတ်လ်ွှှတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� 
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတို့့��အကြား�း� ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုကိုု� ကော�ာင်းး�
စွာာ� နား�းမလည်က်ြ�ပုံံ�ပေါ်�်သည်။် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� မေး�းမြ�န်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ခံရံသူူများ��းသည် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ပေါ်�်�သက်ရ်ော�ာက််
သည့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု၏ အကျိုးး� ��ဆက််များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််
ကြ�လေ့�့ရှိသော်����်�လည်းး� ပြ�ဿနာာ၏ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ 
ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� မသိိရှိိ�ကြ�ပေ�။

“နိုု�င်င်ံရံေး�းပါါတီီတွေ�ေက ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
ကာာကွွယ်ရ်ေး�း ဒါါမှှမဟုုတ် ် ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုတွေ�ေကိုု� အလေး�း�ပေး�းလုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�
မယ် ်မထင်ဘ်ူးး�။ တချို့့� ��နိုု�င်င်ံရံေး�းပါါတီီတွေ�ေရဲ့့� ကမ််
ပိိန်းး�ကြေ��ညာာစာာတမ်းး�တွေ�ေကိုု� ဖတ်က်ြ�ည့််�လိုု�က််
တဲ့့�အခါါ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�း ဒါါမှှမဟုုတ် ်
ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုအကြော��ာ�င်းး�မျိုး� း�� 
ရေး�းထားး�တာာလည်းး� အများ��းကြီး�း�မတွေ့��့�ရပါါဘူးး�” 
(ဧရာာဝတီီ)

အလားး�တူူပင် ် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ်
ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််အတွွက် ်
ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ စီီမံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ််မှုု ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��ခြ�င်းး�မရှိိ�
ပါါ။ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�သော�ာ မူူဝါါဒသစ်မ်ျား��း၊ 



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၁၃	

အစီီအစဉ််အသစ်မ်ျား��းနှှင့််� ဥပဒေ�ေအသစ်မ်ျား��းကိုု� အရပ်ဘ်က််
လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��းက ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� သတိိမထားး�မိိကြ�ချေ�ေ။ ထိုု�သို့့��ဖြ�စ််
ခြ�င်းး�က အစိုးး��ရနှှင့််� မြ�န်မ်ာာလူူငယ်အ်သိုု�က်အ်ဝန်းး�အကြား�း� ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ဆက်သ်ွွယ််ရေး�းတစ်ခ်ုုလိုု�အပ််နေ�ကြော��ာင်းး� 
ဖော်�်�ပြ�နေ�သည်။် “ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ််ရှား��းမှုု” နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�
သည့််� စကားး�အသုံးး��အနှုုန်းး�မျိုး� း��ကိုု� ထုုတ်ပ်ြ�န််ကြေ��ညာာခဲ့့�ခြ�င်းး�မ
ရှိိ�သည့််�အတွွက် ် (မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းကိုု� နိုု�င််ငံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ရွေး�း�ကော�ာက်ပ်ွဲဲ�မတိုု�င်မ်ီီ ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည်)် အချို့့� ��
သော�ာ တက်က်ြွ�လှုုပ်ရ်ှား��းသူူများ��းအနေ�ေဖြ�င့််� ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုသည် ်အစိုးး��ရသစ်၏် အလေး�း�ပေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုတစ််
ခုု ဖြ�စ်မ်လာာမည်က်ိုု� စိုးး��ရိိမ်န်ေ�ကြ�သည်။် 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
အကျိုးး ���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း

“ကျွွန်တ်ော်�်�က ဝမ်းး�တွွင်းး�ကျေး�း�ရွာာ�ကပါါ၊ 
ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��ဆီီမှာာ� မိုးး��အရမ်းး�ခေါ�ါင်တ်ဲ့့�အတွွက် ်
စပါးး�မစိုု�က်န်ိုု�င်တ်ာာ နှှစ််နှှစ််၊ သုံးး��နှှစ်ရ်ှိိ�ပါါပြီ�ီ။” 
(ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ဒေ�သ)

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ်ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ကဏ္ဍအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အလေး�း�ပေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက််
ခဲ့့�ကြ�သည်။် အချို့့� ��က မျိုး� း��ဆက်မ်ျား��းစွာာ�အပေါ်�်� သက်ရ်ော�ာက််
မှုုများ��းကိုု� စိုးး��ရိိမ်က်ြ�ပြီး�း� အချို့့� ��က သဘာာဝသယံဇံာာတများ��းကိုု� 
ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်အ်မြ�တ်ထ်ုုတ်သ်ည့််� သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ 
အလေး�း�ပေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။် အချို့့� ��ကမူူ ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကြော��ာင့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံွွင် ် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာရနိုု�င်ခ်ြေ�ေ
ရှိိ�သည့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း၊ အပူူချိိ� န််မြ�င့််�မား�းလာာမှုုများ��းနှှင့််�
စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ စိုးး��ရိိမ်န်ေ�ကြ�သည်။် လူူအများ��းစုုက မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ
ရှိိ� လူူထုုသည် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င််
သည့််� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းနှှင့််� ကျျင့််�သားး�ရရန်အ်တွွက် ် ကြို�ု�တင််
ပြ�င်ဆ်င််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�မည်က်ိုု� စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန်က်ြ�ပါါသည်။်

အများ��းဆုံးး��တွေ့�့�ရလေ့�့�ရှိိ�သည့််� စိုးး��ရိိမ်ဖ်ွွယ််ရာာ ပြ�ဿနာာများ��း
မှာာ� အထူးး�သဖြ�င့််� အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန်ဒ်ေ�သနှှင့််� ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်တ်ို့့��
တွွင် ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သည့််� အပူူချိိ� န်လ်ွွန််ကဲဲမှုုများ��းဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ် အပူူလှိုုင်းး�များ��း
နှှင့််� ၎င်းး�၏နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�အကျိုးး� ��ဆက်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��

ထုုတ်က်ုုန်ထ်ွွက်ရ်ှိိ�မှုုပမာာဏများ��း လျော့�့��ကျျမှုုတို့့��ကိုု� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�
နိုု�င်မ်ည့််� လူူထုု၏ စွွမ်းး�ရည်အ်ပေါ်�်� စိုးး��ရိိမ်က်ြ�သည်။် အရပ််
ဘက်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့�� လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ပြီး�း�ဖြ�စ််
သည့််� ဆော�ာင်းး�ရာာသီီများ��း ပိုု�မိုု�နွေး�း�ထွေး�း�လာာခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ချိုု� �ပိုု�မိုု�
ရှား��းပါးး�လာာခြ�င်းး�တို့့��ကဲ့့�သို့့�� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု
အချို့့� ��ကိုု� အများ��းသတိိပြု�ုမိိလာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ပြ�လာာကြ�သည်။် 
နွေ�ေရာာသီီတွွင် ် စမ်းး�ချော�ာ�င်းး�များ��းသည် ် ပုံံ�မှှန််ထက် ် ပိုု�မိုု�လျျင်မ်ြ�န််
စွာာ� ခန်းး�ခြော��ာက်လ်ာာကြ�ပြီး�း� မြေ�ေအော�ာက်ရ်ေ�သည်လ်ည်းး� ပိုု�မိုု�
လျော့�့��နည်းး�လာာသည်ဖ်ြ�စ်ရ်ာာ ၎င်းး�သည် ် အော�ာက်ခ်ံရံေ�ကြော��ာ 
နိိမ့််�ကျျလာာမှုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�နေ�သည်။် မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ� ရွာာ�သွွန်းး�
မှုုသည် ် စစ််တမ်းး�ကော�ာက်ယ်ူူရာာ ဒေ�သသုံးး��ခုုစလုံးး��တွွင် ် ရေ�ကြီး�း�
မှုု မကြာ�ာခဏ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ပြီး�း� ကျေး�း�ရွာာ�များ��းသည် ် ရေ�ကျျသွားး��
သည်အ်ထိိ ရေ�လွွတ်ရ်ာာသို့့�� ယာာယီီရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င်က်ြ�ရ
သည်။် ရေ�ကြီး�း�မှုုသည် ် အခြား��းပြ�ဿနာာများ��း၏ အရင်းး�ခံလံည်းး�
ဖြ�စ်သ်ည်။် မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ� ရွာာ�သွွန်းး�မှုုသည် ်မြေ�ေဆီီလွှာာ�ကိုု� ပိုု�မိုု�
တိုု�က်စ်ား�းသည်၊် မြေ�ေဆီီလွှာာ�အတွွင်းး�ရှိိ� အပင်အ်ာာဟာာရဓာာတ်က်ိုု� 
လျော့�့��နည်းး�စေ�သည်၊် အထူးး�သဖြ�င့််� တော�ာင်က်ုုန်းး�ထူူထပ်သ်ော�ာ 
ဒေ�သများ��းရှိိ� စမ်းး�ချော�ာ�င်းး�ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
စေ�သည်၊် မြ�စ်မ်ျား��းတွွင် ်ပိုု�မိုု�၍ နုုန်းး�တင်စ်ေ�သည်။်

လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုသည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ
တွွင် ် ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေ�သည့််� သဘာာဝသယံဇံာာတများ��းကိုု� 
ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်အ်မြ�တ်ထ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�ထုုတ််
လွှှတ်မ်ှုု မြ�င့််�တက်လ်ာာခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပေး�းသည့််� 
သမိုု�င်းး�အခြေ�ေ�ခံ ံ အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ေး�းခဲ့့�
ပါါသည်။် တပ််မတော်��်�၏ အုုပ်ခ်ျုု�ပ််မှုုအော�ာက်တ်ွွင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ
သည် ် နိုု�င်င်ံတံကာာ ပိိတ်ဆ်ို့့��မှုုကိုု� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသည့််�အတွွက် ်
နိုု�င်င်ံတံကာာတွွင် ် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��းနှှင့််� ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� 
ကုုန်သ်ွွယ်ရ်န်် အခက်က်ြုံ�ံ�ခဲ့့�သည်။် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�
တစ််ခုု၏ အဆိုု�အရ ထိုု�အခြေ�ေ�အနေ�ေကြော��ာင့််� တပ််မတော်��်�အစိုးး��ရ
သည် ်ရေ�နံ၊ံ ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�၊ သဘာာဝဓာာတ်င်ွေ့�့�နှှင့််� ကျွွန်းး�သစ််
စသည့််� နိုု�င်င်ံ့့�သယံဇံာာတများ��းကိုု� ပိုု�၍ ထုုတ်ယ်ူူအသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည်။် 
သို့့��ဖြ�စ်၍် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ယ်ိုု�ယွွင်းး�ခြ�င်းး�သည် ် ဆယ်စ်ုုနှှစ််
ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�အကြာ�ာ အရှိိ�န်မ်ြ�င့််�ဖြ�စ်ပ်ွား��းလာာခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံံ
ရှိိ� သစ်တ်ော�ာများ��းမှာာ� သိိသိိသာာသာာ နည်းး�ပါးး�လာာခဲ့့�သည်။် 
ရလဒ်အ်နေ�ေဖြ�င့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရာာသီီဥတုုအပေါ်�်� မြေ�ေပြ�င်၏် 
ဘေး�းဒဏ်ခ်ံံနိုု�င်ရ်ည်မ်ှာာ� လျော့�့��ကျျလာာခဲ့့�သည်။်

အချို့့� ��သော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းက 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံားး�များ��း အထူးး�သဖြ�င့််� မြေ�ေယာာကိုု� မှီီ�ခိုု�၍ 



၁၄	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုုပြု�ုနေ�ရသူူများ��း၏ ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေ
ရှှင်းး�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�အပေါ်�်� ၎င်းး�တို့့��၏ စိုးး��ရိိမ်မ်ှုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ ရာာသီီဥတုုနှှင့််�  ဆက်န်ွှှယ််ပတ်သ်က်မ်ှုုနှှင့််� 
မြ�န်မ်ာာလယ်သ်မား�းများ��းအနေ�ေဖြ�င့််� မိုးး��ရေ�သော�ာက် ် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
စနစ််အပေါ်�်� များ��းစွာာ�မှီီ�ခိုု�နေ�မှုုတို့့��ကြော��ာင့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသည် ်ပင်မ်
ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် ရှိနေ���ေဆဲဲဖြ�စ်သ်ည်။် ရေ�ရရှိိ�မှုု လျော့�့��နည်းး�
လာာသော�ာကြော��ာင့််� ရေ�ချိုု� �အတွွက် ် ကုုန်က်ျျစရိိတ် ် တိုးး��လာာခြ�င်းး�
သည် ် နွွမ်းး�ပါးး�သော�ာ မိိသားး�စုုများ��းအတွွက် ် ငွေကြေး���း��အခက်အ်ခဲဲ
ဖြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။်

“ကျွွန်တ်ော်�်� ခရီးး�တွေ�ေသွားး��ပြီး�း� စစ်တ်မ်းး�တွေ�ေ 
ကော�ာက်ယ်ူူတုုန်းး�က လူူတွေ�ေဟာာ ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု [အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုတွေ�ေ] ဒဏ််
ကိုု� ခံစံား�းရလေ့�့�ရှိပေ���ေမဲ့့� အဲဲဒါါကိုု� သက််သာာစေ�
ဖို့့�� ဒါါမှှမဟုုတ် ် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေနေ�ေ��ထိုု�င်ဖ်ို့့��
အတွွက် ် နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု� ရှာာ�တာာမျိုး� း�� မရှိိ�ဘူးး�၊ 
ရှား��းတယ်။် ရာာသီီဥတုုကတော့�့�� အမြဲ�ဲပြော��ာင်းး�လဲဲ
နေ�ပေ�မဲ့့� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတာာကိုု� ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ဖို့့��အတွွက် ် ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွေ�ေကတော့�့�� မြ�န််
သင့််�သလော�ာ�က် ် မြ�န်မ်ြ�န််မထွွက်လ်ာာဘူးး�။” 
(အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန်ဒ်ေ�သ)

ဒေ�သတွွင်းး�တွွင် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာစေ�
ရန််၊ ၎င်းး�နှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေ နေ�ထိုု�င််တတ်ရ်န််အတွွက် ်ပြ�ည််
သူူများ��းအနေ�ေဖြ�င့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့််� နည်းး�ပညာာ
များ��း ပိုု�မိုု�လိုု�အပ်န်ေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� သိိရှိိ�နား�းလည်ထ်ားး�ကြ�
သည်။်  အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းက အနည်းး�ငယ်သ်ော�ာ 
ပြ�ည်သ်ူူများ��းသည်သ်ာာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်
မိုးး��ရေ�ကိုု� မည်သ်ို့့��စနစ်တ်ကျျ သိုု�လှော�ာ�င်မ်ည်န်ှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍ သိိရှိိ�
ကြ�သည်ဟ်ုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် အလားး�တူူပင် ်အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုု
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းက ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းသည် ် အမှိုုက်မ်ီးး�ရှို့့�ခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ် ် ကော�ာက်ရ်ိုးး��များ��းအားး� မီးး�ရှို့့�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ်လ်ေ့�့ရှိိ�
ပြီး�း� ထိုု�အပြု�ုအမူူများ��းကိုု� ရပ်တ်န့််�ရန်အ်တွွက် ် အခြား��းသော�ာ ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�နည်းး�များ��းကိုု�မူူ မသိိရှိိ�ကြ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

“ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုက လူူငယ်တ်ွေ�ေရဲ့့� ဘဝ
အပေါ်�်�မှာာ� တော်�်�တော်�်�များ��းများ��း သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု
ရှိိ�တဲ့့�အတွွက် ် လူူငယ်တ်ွေ�ေအနေ�ေနဲ့့� ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုမှာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင််ရွွက်က်ြ�ဖို့့�� အလွွန််ပဲဲ
အရေး�း�ကြီး�း�ပါါတယ်”် (အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််ဒေ�သ)

လူူငယ်မ်ျား��းနှှင့််� မျိုး� း��ဆက်သ်စ်မ်ျား��းသည် ် ဤမြေ�ေကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ်
နှှစ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� ဆက််လက်ရ်ှှင်သ်န််နေ�ထိုု�င်ရ်မည့််�အချိိ� န်မ်ျား��း 
ကျျန််ရှိနေ���ေသေး�းသော�ာကြော��ာင့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုက ၎င်းး�တို့့��
အပေါ်�်� သက််ရော�ာက်မ်ှုု များ��းစွာာ�ရှိိ�သည်က်ိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�နား�းလည််
ထားး�ကြ�သည်။် ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�များ��း လေ�ထုုအတွွင်းး� ပိုု�မိုု�
များ��းပြား�း�လာာသည့််�အတွွက် ် လူူသားး�များ��းက ကာာဗွွန်မ်ျှခြေ��ေ�ရှိိ�
ရေး�းအတွွက် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက အပူူချိိ� န််သည် ်ဆက်လ်က် ်
မြ�င့််�တက်န်ေ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤအချျက်က်ိုု� အခြား��းသော�ာ ကမ္�္
ဘာ့့�ဒေ�သများ��းတွွင်လ်ည်းး� သိိရှိိ�ခံစံား�းမိိကြ�သည်။် ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််၊ 
ဒီီဇင်ဘ်ာာလ၊ မက််ဒရစ်မ်ြို့�့��၌ ကျျင်းး�ပသော��ာ ကမ္ဘာ့့��ကုုလသမဂ္ဂဂ 
ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင် ် Amnesty International 
အဖွဲ့့��မှှ လူူငယ် ်၁၀,၀၀၀ ကျော်�်��ကိုု� ကော�ာက်ယ်ူူခဲ့့�သည့််� စစ်တ်မ်းး�
အရ လူူငယ် ်၁၀ ဦးးအနက် ်လေး�းဦးးသည် ်ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲ
မှုုကိုု� ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေ�သည့််� အရေး�း�ကြီး�း�ဆုံးး�� ပြ�ဿနာာ
များ��းအနက််မှှ တစ််ခုုအဖြ�စ် ်ရှုုမြ�င်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ရသည်။်

၂။ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဖွဲ့့��များ��းက စီီစဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့််� 
လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းသည် ်အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းစွာာ�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�မိိပါါသည်။် 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ တက္ကကသိုု�လ်အ်သင်းး�အများ��းစုုအတွွက််
မူူ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�း လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ 
တက္ကကသိုု�လ်ပ်ရိိဝုုဏ်အ်တွွင်းး�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက််
သာာ ရှေး�း�ရှုုလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည််
နည်းး�ပါးး�၍ အဖွဲ့့��ဝင်န်ည်းး�ပါးး�နေ�သေး�းသည့််� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��းသည် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာရပ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��
နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််အတွွက် ်
များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဖေ့�့စ်ဘ်ုုတ်က်ဲ့့�သို့့�� ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ��းကိုု� 
စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါသည်။်

မိုးး��လေ�ဝသပညာာ

“ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� တက္ကကသိုု�လ်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
၉၀ % ဟာာ လယ်သ်မား�းမိိသားး�စုုတွေ�ေကလာာတာာ 
ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သူူတို့့��ရဲ့့� အသက်မ်ွေး�း�အလုုပ်အ်ကိုု�င်တ်ွေ�ေ
က စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�းလုုပ်င်န်းး�အပေါ်�်�မှာာ� မှီီ�တည်န်ေ�
ကြ�ပါါတယ်။် သူူတို့့��အတွွက် ်ရရှိိ�နိုု�င်တ်ဲ့့� ရာာသီီဥတုု
အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေက အလွွန်ပ်ဲဲ နည်းး�ပါးး�တဲ့့�
အတွွက် ် ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��အနေ�ေနဲ့့� မိုးး��လေ�ဝသ



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၁၅	

ပညာာကိုု� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
တွေ�ေကိုု� တိုု�က််တွွန်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းလိုု�ပါါတယ်။်” 
(အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန်ဒ်ေ�သ)

ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� နိုု�င်င်ံမံျား��းစွာာ�တွွင် ် ဖြ�စ်နေ�သည့််�အတိုု�င်းး�ပင် ် အစိုးး��ရ
က တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သော�ာ မိုးး��လေ�ဝသစခန်းး�များ��းမှှ ရရှိိ�
သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည့််� အဖွဲ့့��
အစည်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ကုုမ္ပပဏီီများ��းအတွွက် ်ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုတစ်စ်ုံံ�တစ််ရာာ
ကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ပါါသည်။် သို့့��ပါါ၍ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်မ်ိုးး��လေ�ဝသစခန်းး� 
ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ်
အလိုု�ရှိိ�ရာာ ဒေ�သတစ််ခုုတွွင် ် ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုကိုု� 
ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်က်ြ�သည်။် အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််ဒေ�သရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖွဲ့့��
အစည်းး�တစ်ခ်ုုသည် ် ၎င်းး�တို့့��မြို့�့��၏ မိုးး��လေ�ဝသအခြေ�ေ�အနေ�ေ
ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရန်အ်တွွက် ် မိုးး��လေ�ဝသတိုု�င်းး�
ကိိရိိယာာငယ်လ်ေး�းတစ်ခ်ုုကိုု� မှာာ�ယူူရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။် ထို့့��
အပြ�င် ် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�
သည် ် ၎င်းး�တို့့��ဒေ�သ၏ မိုးး��ရေ�ချိိ� န််၊ အပူူချိိ� န််၊ လေ�တိုု�က်န်ှုုန်းး�နှှင့််� 
မိုးး��သက်မ်ုုန်တ်ိုု�င်းး�ကျျခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� အဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့လာာ
ဆန်းး�စစ်ရ်န််အတွွက် ် ၎င်းး�တို့့��အားး� မိုးး��လေ�ဝသတိုု�င်းး�ကိိရိိယာာကိုု� 
ရော�ာင်းး�ချပေး��း�ခဲ့့�သည့််� ကုုမ္ပပဏီီနှှင့််� မိိတ်ဖ်က်ပ်ြု�ုခဲ့့�ပါါသည်။်

Google Earth ကဲ့့�သို့့�� ဂြို�ု�ဟ်တ်ုုမှှ ရိုု�က်က်ူးး�ထားး�သည့််� ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��း
ကိုု� အခမဲ့့�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ အွွန််လိုု�င်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�
သွွင်ပ်ြ�င်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်စ်နစ််များ��း ပေါ်�်ပေါ�ါက် ်
လာာမှုုကြော��ာင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူတိုု�င်းး�သည် ် ပျှှမ်းး�မျှှအပူူချိိ� န်မ်ျား��း၊ 
မိုးး��ရေ�ချိိ� န််၊ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်မြ�င့််�တက်န်ိုု�င််ခြေ�ေ၊ သစ်တ်ော�ာ
များ��းပြ�န်းး�တီးး�မှုုနှှင့််� သစ်တ်ော�ာပြ�န််လည်တ်ည်ထ်ော�ာင်န်ှုုန်းး�များ��း၊ 
အစိိမ်းး�ရော�ာင်အ်ပင်လ်ွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှုုအတိုု�င်းး�အတာာ (Normalised 
difference vegetation index – NVDI) တို့့��ကဲ့့�သို့့�� ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�သော�ာ ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��းစွာာ�ကိုု� တိုု�င်းး�တာာ
လာာနိုု�င်က်ြ�သည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် လူူငယ်မ်ျား��းသည် ် သုုတေ�သန
ပြု�ုရာာနှှင့််� လှုံ့့��ဆော်�်�အားး�ပေး�းရာာတို့့��တွွင် ် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်် 
အခွွင့််�အလမ်းး�သစ်မ်ျား��း ရရှိိ�လာာကြ�သည်။် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင််
သော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�က ဆော�ာင််ရွွက်သ်ည့််� 
သုုတေ�သန၏ တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ် ရာာသီီဥတုုကြော��ာင့််� 
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င်ရ်မှုုများ��းကိုု� လျှော့�့��ချျရန်် ရည်မ်ှှန်းး�လျျက် ်
အများ��းပြ�ည်သ်ူူထံ ံ သတင်းး�အချျက််လက်မ်ျား��း မျှဝေ��ေပေး�းရန် ်
ရည်ရ်ွွယ်၍် ဂြို�ု�ဟ်တ်ုုမှှ ရိုု�က်က်ူးး�ထားး�သော�ာ ဓာာတ််ပုံံ�များ��းကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုမှုု ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

	 “ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အနေ�ေနဲ့့� ECMWF စံနံမူူနာာတွေ�ေ
နဲ့့� CMA စံနံမူူနာာတွေ�ေ (ဥရော�ာပနှှင့််� တရုုတ် ်
ရာာသီီဥတုု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာ ခန့််�မှှန်းး�
ရေး�း စံနံမူူနာာများ��း) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဓာာတ်ပ်ုံံ�
တွေ�ေကတစ်ဆ်င့််� အချျက်အ်လက် ် စုုဆော�ာင်းး�
တဲ့့� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်လ်ေး�းခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ
တယ်။် ရရှိိ�လာာတဲ့့� အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�တွေ�ေ
ကတော့�့�� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��အနေ�ေနဲ့့� မိုးး��လေ�ဝသ
အခြေ�ေ�အနေ�ေတွေ�ေ၊ သဘာာဝဘေး��းအန္တတရာာယ်တ်ွေ�ေ
အကြော��ာ�င်းး� နိုးး��နိုးး��ကြား�း�ကြား�း�သိိရှိိ�လာာနိုု�င်တ်ယ်။် 
အဲဲဒီီအကြော��ာ�င်းး�အရာာနဲ့့� ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�တော့�့� 
သုုတေ�သနစာာတမ်းး�တစ််ခုု ရေး�းသားး�ဖို့့��ကိုု�လည်းး� 
ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� စီီစဉ်န်ေ�ပါါတယ််။” (အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််
ဒေ�သ)

လေ�ထုုအရည်အ်သွေး�း��

၂၀၁၉ ခုုနှှစ်မ်တိုု�င််မီီအချိိ� န်တ်ွွင် ်ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��၏ လေ�ထုုညစ်ည်မ်းး�မှုု
အဆင့််�နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ အတိိအကျျသိိရှိိ�ရန် ် အလွွန်ပ်င်ခ်ဲဲယဉ်းး�ခဲ့့�
ပါါသည်။် အစိုးး��ရက အာာရုံံ�ခံံကိိရိိယာာများ��းကိုု� နှှစ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� 
တပ််ဆင်ထ်ားး�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ဖတ််ယူူရရှိိ�သည့််� အချျက်အ်လက််
များ��းကိုု� အများ��းပြ�ည်သူူထံ ံမမျှဝေ��ေခဲ့့�ပါါ။ သို့့��ဖြ�စ်၍် သိိသာာထင်ရ်ှား��း
လာာသော�ာ ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��တွွင်းး� လေ�ထုုညစ်ည်မ်းး�မှုုများ��းကြော��ာင့််�  
Air Quality Yangon ဟူူသော�ာ လူူငယ်အ်ဖွဲ့့��သည် ် အဆိုု�ပါါ
အကြော��ာ�င်းး�အရာာနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� သုုတေ�သန 
ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�ရသည်။် ထိုု�သုုတေ�သနကို� ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��တွွင်းး� နေ�ထိုု�င််
သူူများ��းစွာာ�ထံ ံ လက်လ်ှှမ်းး�မီီရော�ာက်ရ်ှိိ�သည့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ကမ်ပ်ိိန်းး�
ကြီး�း�အဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�သည်။် အစိုးး��ရသည် ် အခြေ�ေ�အနေ�ေများ��း
ကိုု� ပိုု�မိုု�အလေး�း�အနက််ထားး�၍ ပိုု�မိုု�ပွွင့််�လင်းး�မြ�င်သ်ာာစွာာ� စတင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� ဤကမ်ပ်ိိန်းး�သည် ်လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင််
သည့််� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်အ်ပိုု�င်းး�
ကဏ္ဍ အတွွက် ် သိိသာာသော�ာ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုတစ်ခ်ုု ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်။် 
၂၀၂၀ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၆ ရက်န်ေ့�့မှှစ၍ မိုးး��လေ�ဝသနှှင့််�
ဇလဗေ�ေဒ ညွှှန််ကြား�း�မှုုဦးးစီးး�ဌာာနနှှင့််� ပြ�န်က်ြား�း�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန
တို့့��သည် ် လေ�ထုုအရည်အ်သွေး�း��ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��းကိုု� အများ��းပြ�ည််
သူူထံ ံထုုတ််ပြ�န်က်ြေ��ညာာရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်

လေ�ထုုညစ်ည်မ်းး�မှုုသည် ်သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း၊ ကုုန်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််
ရေး�း၊ ချျက််ပြု�ုတ််ရာာတွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ မီးး�သွေး�း�မီးး�ဖိုု�များ��း၊ သစ််



၁၆	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

ရွွက်က်ြွေ��များ��း၊ အမှိုုက်မ်ျား��းနှှင့််� ကော�ာက်ရ်ိုးး��များ��းကိုု� မီးး�ရှို့့�ခြ�င်းး�စသ
ည့့်� အကြော��ာ�င်းး�ရင်းး�များ��းကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသည့််� အကျိုးး� ��ဆက််
ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��အနက် ်မည်သ်ည့့်�အကြော��ာ�င်းး�ရင်းး�က လေ�ထုု
ညစ်ည်မ်းး�မှုုပမာာဏမည်မ်ျှှ ဖြ�စ်စ်ေ�သည် ် နှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍ မည််
သည့််�လေ့�့လာာမှုုကမျှှ မတိုု�င်းး�တာာနိုု�င််သေး�းပါါ။ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က််
သူူအမျိုး� း��မျိုး� း��ကပြု�ုလုုပ်သ်ည့််� တိုု�င်းး�တာာမှုုများ��း၏ ခိုု�င်လ်ုံံ�မှုုနှှင့််�
စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ သဘော�ာ�မတူူညီီမှုုအချို့့� �� ရှိိ�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� လူူငယ််
များ��းဦးးဆော�ာင်သ်ည့််� ဤကမ်ပ်ိိန်းး�သည် ်ပြ�ည်သ်ူူများ��း၏ နား�းလည််
သဘော�ာ�ပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင် ် အရေး�း�ပါါသည်။် ယခုု
အခါါတွွင်် ရန်က်ုုန်သ်ားး�အများ��းစုုသည် ် လေ�ထုုအရည်အ်သွေး�း��၏ 
အရေး�း�ကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� နား�းလည်လ်ာာကြ�ပြီ�ီဖြ�စ်သ်ည်။် ၂၀၂၀ ခုုနှှစ်် 
အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလအထိိ Purple Air ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်သ်ည် ်ရန်က်ုုန််
အခြေ�ေ�ပြု�ု အာာရုံံ�ခံံကိိရိိယာာ (၁၁) ခုုနှှင့််� မန္တတလေး�းအခြေ�ေ�ပြု�ု အာာရုံံ�ခံံ
ကိိရိိယာာ (၁) ခုုတို့့��မှှ တိုု�င်းး�တာာရရှိသော����ာ လေ�ထုုအရည်အ်သွေး�း��
တိုု�င်းး�တာာချျက်မ်ျား��းကိုု� မျှဝေ��ေဖော်�်�ပြ�ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်7၇

သစ်တ်ော�ာလုုပ်င်န်းး�

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖွဲ့့��များ��းစွာာ�သည် ်
လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ နှှစ်မ်ျား��းအတွွင်းး� တက္ကကသိုု�လ််ပရိိဝုုဏ်အ်တွွင်းး� 
သို့့��မဟုုတ် ် ၎င်းး�တို့့��၏မြို့�့��အတွွင်းး� သစ်ပ်င်မ်ျား��း စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��သည့််�လုုပ်င်န်းး�တွွင် ် ပါါဝင်လ်ာာကြ�သည်။် အဖွဲ့့��
အစည်းး�တစ်ခ်ုုသည် ် ၎င်းး�တို့့��အားး� ပျိုး� း��ခင်းး�မှှ အပင်ပ်ေါ�ါက််များ��း 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� ဒေ�သခံ ံ NGO တစ်ခ်ုုနှှင့််� လက်တ်ွဲဲ�လုုပ်က်ိုု�င်ခ်ဲ့့�
ပါါသည်။်

“သစ်ပ်င်တ်ွေ�ေ ရနိုု�င််ဖို့့��အတွွက် ် ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��က 
ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ် ပျိုး� း��ခင်းး�ကနေ�ေ အပင်ပ်ေါ�ါက်တ်ွေ�ေ ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းတဲ့့� သဘာာဝစိိမ်းး�လို့့��ခေါ်�်တဲ့့� အခြား��း CSO 
အဖွဲ့့��တစ်ဖ်ွဲ့့��နဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါတယ်။် အဲဲ
ဒါါပြီး�း�တော့�့� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��က သစ်ပ်င််စိုု�က််ဖို့့�� နေ�ရာာ
အတွွက် ် ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ရ်ယူူဖို့့�� စာာသင်က်ျော�ာ�င်းး�
တွေ�ေက ဆရာာ/မတွေ�ေ�နဲ့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ
တယ်။်” (အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််ဒေ�သ)

သစ်တ်ော�ာပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ရ်ေး�း လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းသည် ်
အရွွယ်အ်စား�းအနေ�ေဖြ�င့််� ငယ်သ်ော်�်�လည်းး� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��း၏ 
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ သိိနား�းလည််မှုုကိုု� မြှ�ှင့််�

7	လေ�ထုု အရည်အ်သွေး�း��ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��းကိုု� Purple Air ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်တ်ွွင် ်ကြ�ည့််�ရှုုပါါ- https://www.purpleair.com/map?opt=1/mAQI/a10/
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8	 UNDP မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က််

တင်ပ်ေး�းပါါသည်။် သစ်တ်ော�ာပြ�န််လည်တ်ည်ထ်ော�ာင်မ်ှုုသည် ်
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေနေ�ေ��ထိုု�င််
ခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�ကိုု� လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာစေ�ခြ�င်းး�တို့့��၏ အရေး�း�ပါါ
သော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ််ခုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သယံဇံာာတနှှင့််� သဘာာဝ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနအနေ�ေဖြ�င့််� သစ်ပ်င််
များ��း ကင်းး�မဲ့့�နေ�သည့််� သစ်တ်ော�ာဧရိိယာာ ၆၀၀,၀၀၀ ဧကကိုု� 
၂၀၁၈ ခုုနှှစ်မ်ှှ ၂၀၂၈ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ထ်ော�ာင်ရ်န်် 
ရည်မ်ှှန်းး�ထားး�သည်။်8၈ ထို့့��အပြ�င် ် ဒေ�သခံလံူူထုုအားး� တရား�းမ
ဝင်သ်စ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� ရိုု�က်က်ူးး�ရန် ်
တိုု�က်တ်ွွန်းး�ထားး�သည်။် သို့့��မှှသာာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�
အနေ�ေဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါဓာာတ််ပုံံ�များ��းကိုု� ပြ�ည်န်ယ််သစ်တ်ော�ာဝန်က်ြီး�း�
ထံ ံ ပြ�သနိုု�င်ပ်ြီး�း� အဆိုု�ပါါအပြု�ုအမူူများ��းကိုု� ဟန့််�တားး�နိုု�င်မ်ည််
ဖြ�စ်သ်ည်။်

သဘာာဝမြေ�ေ�သြ�ဇာာသုံးး�� စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး� းလုုပ််ငန်းး�

အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုသည် ် ဖန်လ်ုံံ�အိိမ််ဆော�ာက််
လုုပ်မ်ှုု ပါါဝင်သ်ည့််� စီီမံကံိိန်းး�တစ််ရပ်က်ိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် 
အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�သည် ် အလေ့�့�အကျျင့််�ကော�ာင်းး�
များ��းကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းရန်အ်တွွက် ် သဘာာဝမြေ�ေ�ဩဇာာသုံးး�� 
စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�းလုုပ်င်န်းး�တွွင် ် စမ်းး�သပ်မ်ှုုများ��း ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ွားး��ရန် ်
ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�ပါါသည်။် မကြာ�ာသေး�းမီီနှှစ်မ်ျား��းအတွွင်းး� မြ�န်မ်ာာ
လယ်သ်မား�းများ��းသည် ် တရုုတ််နှှင့််� ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံ စသည့််�နိုု�င်င်ံမံျား��း
မှှ ဈေး�းပေါ�ါသော�ာ ဓာာတုုဓာာတ်မ်ြေ�ေဩဇာာများ��းကိုု� ရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�က ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါသည်။် ထိုု�ဖြ�စ်ရ်ပ်သ်ည် ်
လယ်သ်မား�းများ��းကိုု� သဘာာဝမြေ�ေ�ဩဇာာသုံးး�� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�းလုုပ်င်န်းး�
မှှ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ဝေး�းကွာာ�လာာစေ�ခဲ့့�ပါါသည်။်

	 “ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��က အဲဲဒီီကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း
တွေ�ေကိုု� ဒီီ [သဘာာဝမြေ�ေ�ဩဇာာသုံးး�� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�း] 
နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�တော့�့� လေ့�့လာာ
သင်ယ်ူူစေ�လိုု�ပါါတယ်။် အဲဲဒါါမှှ သူူတို့့��ရဲ့့� အိိမ်ဌ်ာာန
အသီးး�သီးး�ကိုု� ပြ�န်သ်ွားး��တဲ့့�အခါါ ဒီီဗဟုုသုုတတွေ�ေ�
ကိုု� မိိသားး�စုုထံ ံ ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြ�န့််�ဝေ�နိုု�င်မ်ှာာ� ဖြ�စ််
တယ်။်” (အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန်ဒ်ေ�သ)



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၁၇	

ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့�့ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲသော�ာ စွွန့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� 
စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု

ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲသော�ာ စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုသည် ်
အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�အများ��းစုုအကြား�း� ထပ်တ်လဲဲလဲဲ 
ဖော်�်�ပြ�ခံရံသည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ် လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ 
နှှစ်မ်ျား��းအတွွင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အကျိုးး� ��အမြ�တ်မ်ရယူူသော�ာ အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��းနှှင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိက ကဏ္ဍတို့့��မှှ တည်ထ်ော�ာင်ထ်ားး�သည့််� 
Clean Yangon ကမ်ပ်ိိန်းး�ကဲ့့�သို့့�� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲသော�ာ 
စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကမ်ပ်ိိန်းး�များ��း၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက််
မှုု နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�သည့််� သင်္ကေ�ေ�တတစ်ခ်ုုပင််ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ် (မြ�န်မ်ာာ
တိုု�င်းး�မ်၊် ၂၀၁၈)။ စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� စနစ်တ်ကျျ စွွန့််�ပစ််
ကြ�ရန်အ်တွွက် ် အမှိုုက်က်င်းး�စင်ရ်ေး�းကမ်ပ်ိိန်းး�များ��းနှှင့််� ဆက််
သွွယ်အ်သိပေး��း�ရေး�း ကမ်ပ်ိိန်းး�များ��းစွာာ�ကိုု� နေ�ရာာအမျိုး� း��မျိုး� း��တွွင် ်
စီီစဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�သည်။် အချို့့� ��သော�ာ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ တက္ကကသိုု�လ်အ်သင်းး�များ��းသည် ်
တက္ကကသိုု�လ်ပ်ရိိဝုုဏ်အ်တွွင်းး� တစ်ခ်ါါသုံးး��ပလတ်စ်တစ် ် အသုံးး��ပြု�ု
မှုုကိုု�ပင် ် ပိိတ်ပ်င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� လုံးး��ဝလျှော့��့��ချျ
ရန််၊ စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င််များ��းတွွင် ် တစ်ခ်ါါသုံးး��တူူများ��းအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
ကိုု� ပိိတ်ပ်င်ရ်န်န်ှှင့််� စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�အမျိုး� း��အစား�း ခွဲဲ�ခြား��းရန်အ်တွွက် ်
အမှိုုက်ပ်ုံးး��သုံးး��ခုုထားး�ရှိိ�သည့််� စနစ််ကိုု� ထားး�ရှိိ�ရန် ် ကြိုး�း��ပမ်းး�လျျက််
ရှိိ�သည်။်

ဆက််သွွယ််အသိပေး��း�ရေး�း နည်းး�ကိိရိိယာာများ��း

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ ကမ္ဘာ့့��ကပ်ရ်ော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ်တ်ားး�ဆီးး�ရန်အ်တွွက် ်
အစိုးး��ရက အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည့််� 
အသွားး��အလာာကန့််�သတ်ပ်ိိတ််ဆို့့��မှုုများ��းစွာာ�ကြော��ာင့််� အရပ်ဘ်က််
လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းစွာာ�သည် ် လူူစုုလူူဝေး�းများ��းဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ရန််
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�း ကမ်ပ်ိိန်းး�များ��းကိုု� 
ပြ�င်ပ်တွွင် ် စီီစဉ်က်ျျင်းး�ပရန် ် သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� မလုုပ်ဆ်ော�ာင််
နိုု�င်က်ြ�သည့််�အတွွက် ် ၎င်းး�တို့့��၏ ဆက်သ်ွွယ်အ်သိပေး��း�ရေး�း
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ်အ်ော�ာင် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ခဲ့့�ကြ�ရသည်။် ဆိုု�ရှှယ်မ်ီီဒီီယာာများ��းတွွင် ်ပို့့��စ််တင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဗီီဒီီယိုု�များ��း 
ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� (အသိိပညာာပေး�း ဗီီဒီီယိုု�များ��း၊ သီီချျင်းး�များ��း၊ ကာာတွွန်းး�
ဗီီဒီီယိုု�များ��းစသည်)်၊ ဓာာတ််ပုံံ�ပြို�ု�င်ပ်ွဲဲ�များ��း၊ လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား��း
နှှင့််� ကြော်��်�ငြာ�ာစာာများ��း ပုံံ�နှိိ�ပ််ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အွွန်လ်ိုု�င်းး�စကားး�ရည်လ်ုုပွဲဲ�များ��း၊ အလုုပ်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းနှှင့််� 

သင်တ်န်းး�များ��းကဲ့့�သို့့�� ဆက်သ်ွွယ်အ်သိပေး��း�ရေး�း နည်းး�ကိိရိိယာာ
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အသိိပညာာပေး�းလာာကြ�သည်။်	

“ကိုု�ဗစ်က်ာာလအတွွင်းး�မှာာ� လူူတွေ�ေက အဲဲဒီီကိိစ္စစ
နဲ့့�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�တော့�့� လေ့�့လာာနိုု�င်ဖ်ို့့��အတွွက် ်
မှှတ်တ်မ်းး�တင် ် ဗီီဒီီယိုု�တွေ�ေ ဒါါမှှမဟုုတ် ် Ted 
Talks ရှိုးး�တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့့်�ရှုုလေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါ
တယ်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှာာ� Ted Talks ရှိုးး�တွေ�ေကိုု� 
မြ�န်မ်ာာဘာာသာာပြ�န်ဆ်ိုု�နေ�တဲ့့� တက်က်ြွ�လှုုပ်ရ်ှား��း
အဖွဲ့့��အချို့့� �� ရှိိ�ပါါတယ်။် သူူတို့့��က ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနဲ့့�ဆက်စ်ပ်တ်ဲ့့� ဗီီဒီီယိုု�တွေ�ေအများ��းကြီး�း�
ကိုု� ဘာာသာာပြ�န်ဆ်ိုု�ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်တ်ယ်။်” (ခြေ�ေက််
သွေ့�့�ဒေ�သ)

လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�အများ��း
စုုသည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အစိုးး��ရနှှင့််� ကော်�်�ပိုု�ရိိတ်က်ဏ္ဍတို့့��
အပါါအဝင် ် ပါါဝင််ပတ်သ်က်သ်ူူများ��း အားး�လုံးး��အကြား�း� ဟန်ခ်ျျက််
ညီီမှုုကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ပိုု�မိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�ခိုု�င််
မြဲ�ဲသော�ာ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ဆီီသို့့�� ချီီ�တ က်န်ိုု�င််သည်ဟ်ုု ယုံံ�ကြ�ည်ထ်ားး�
ကြ�ပြီး�း� ဌာာနပေါ�ါ�င်းး�စုံံ�က စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�း နည်းး�ဗျူူ�ဟာာကိုု� 
ချျဉ်းး�ကပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့််�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�ကြ�ပါါသည်။် 
သို့့��သော်�်�လည်းး� လူူနည်းး�စုုကမူူ အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� သဘာာဝ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င်ံတံကာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�အများ��းစုု ယခင််
က ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�သော�ာ ဆန္ဒဒထုုတ်ဖ်ော်�်�ပွဲဲ�အစီီအစဉ််များ��း (ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�သည့််� မျိုး� း��သုုဉ်းး�ပျော�ာ�က်က်ွွယ်မ်ှုုကိုု� 
ပုုန်က်န််တားး�ဆီးး�သည့််� ကမ်ပ်ိိန်းး�များ��း (Extinction Rebellion 
campaigns)၊ ဝေ�လငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်င်န်းး� ဆန့််�ကျျင်ရ်ေး�းနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�
သည့််� အစိိမ်းး�ရော�ာင် ်ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ကမ်ပ်ိိန်းး�များ��း (Green Peace 
campaigns) စသည်တ်ို့့��ကိုု�) ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့််� ပြု�ုပြ�င််
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာစေ�ရန်် လှုံ့့��ဆော်�်�အားး�ပေး�းမည့််� 
ပိုု�မိုု�ဆန်းး�သစ်သ်ော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�မျိုး� း��ကိုု� ထော�ာက်ခ်ံအံားး�ပေး�း
ပါါသည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ် မည်သ်ည့််� စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�း 
ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုု
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� သဘာာဝ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းကိုု� တိုု�င်းး�ပြ�ည်၏် လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်ွွင် ်
အဓိိကဦးးစား�းပေး�း လုုပ်င်န်းး�များ��းအဖြ�စ် ် မြှ�ှင့််�တင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်် 
ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါသည်။် 



၁၈	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

၃။ အားး�သာာချျက်မ်ျား��း

လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ်
အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�နုုနယ််သော်�်�ငြား��း သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
ကိိစ္စစရပ်မ်ျား��းကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ရာာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲ
မှုုနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ာာ
တို့့��တွွင် ် စစ််မှှန်သ်ော�ာ အားး�သာာချျက်မ်ျား��း ရှိိ�ကြ�သည်။် ပထမ
ဆုံးး��အချျက််မှာာ� လူူငယ်မ်ျား��းသည် ် ၎င်းး�တို့့�� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်န်ေ�သည့််� 
အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းအတွွက် ် အလွွန််ပင် ် စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န််
မှုုရှိိ�ကြ�သည်။် အချို့့� ��သော�ာ လူူကြီး�း�ပိုု�င်းး� တက်က်ြွ�လှုုပ်ရ်ှား��းသူူများ��း
သည် ်ကလေး�း�များ��းရှိိ�လာာ၍ ၎င်းး�တို့့��အတွွက် ်တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ��း 
ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�လာာသော�ာ ဘဝနှော�ာ��င်းး�ပိုု�င်းး�အချိိ� န်မ်ျား��းနှှင့််� ယှှဉ်ပ်ါါက 
၎င်းး�တို့့��ငယ်ရ်ွွယ်စ်ဉ််က အချိိ� န်မ်ျား��းသည် ် ဆုံးး��ရှုံးး��စရာာများ��းမှာာ� ပိုု�မိုု�
နည်းး�ပါးး�ခဲ့့�သည်ဟ်ုု ဆိုု�သည်။်

	 “ကျွွန်တ်ော်�်�ငယ်င်ယ်တ်ုုန်းး�က စိိတ်ဓ်ာာတ််
အလွွန်တ်က်က်ြွ�ပြီး�း�တော့�့� အလွွန််စိိတ်အ်ားး�
ထက်သ်န််ခဲ့့�ပါါတယ်။် ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��မှာာ� ဘာာ
မှှဆုံးး��ရှုံးး��စရာာ မရှိိ�ဘူးး�လေ�။ ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� ပိုု�
ပြီး�း�တော့�့� စိိတ်ဓ်ာာတ််ထက်ထ်က်သ်န််သန််
နဲ့့� အားး�ကြိုး�း��မာာန်တ်က် ် လုုပ််ဆော�ာင်န်ိုု�င််ခဲ့့�ကြ�
တယ်။်” (ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ဒေ�သ)

လူူငယ်အ်ဖွဲ့့��များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့�� အသိပေး��း�လိုု�သည့််�အချျက်မ်ျား��းကိုု� 
မျှဝေ��ေအသိပေး��း�ရန်အ်တွွက် ် နည်းး�ပညာာကိုု� ထိိထိရော��ာ�က်ရ်ော�ာက် ်
အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါသည်။် လူူငယ်မ်ျား��း စီီမံသံည့််� ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ��း 
(ဖေ့�့စ်ဘ်ုုတ်၊် အင်စ်တာာဂရမ်၊် ယူူကျုု�၊ ဇူးး�မ််ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုုများ��း) 
မှာာ� များ��းပြား�း�စုံံ�လင်ပ်ြီး�း� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ 
၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသိိပညာာပေး�းရန်အ်တွွက် ် အသုံးး��ပြု�ုလျျက်ရ်ှိိ�သည််
ဟုု လေ့�့လာာသိိရှိိ�ရသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� Air Quality Yan-
gon အဖွဲ့့��သည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််နှှင့််� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ်မ်ျား��း
တွွင် ် တက်က်ြွ�လှုုပ်ရ်ှား��းခဲ့့�ပြီး�း� ယခင်န်ှှစ််ကမူူ ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််
ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ လှုုပ််ရှား��းသက်ဝ်င််ပုံံ�ရိိပ်မ်ျား��း (animations) 
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ တစ်ရ်က်လ်ျှှင် ် အနည်းး�ဆုံးး�� ပို့့��စ််တစ်ခ်ုုနှုုန်းး� တင််
ဆက်ခ်ဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် 

ထို့့��အပြ�င် ် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ လူူထုုအခြေ�ေ�ပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��း (CBOs) အနေ�ေဖြ�င့််� ကြား�း�နေ� အနေ�ေအထားး�တစ််ခုု
တွွင် ် တည်ရ်ှိနေ���ေရသည့််� အကြော��ာ�င်းး�ရင်းး�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��၏ အန္တိိ�မ

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််က ဒေ�သခံ ံ ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု၏ ကြီး�း�ပွား��းတိုးး��တက််
ရေး�းကိုု� ထော�ာက်က်ူူရန်သ်ာာဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု ဆိုု�
နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ် အဖွဲ့့��အစည်းး�ကြီး�း�များ��းနှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါက 
၎င်းး�တို့့��သည် ် အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��း ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်မ်ှုု နည်းး�ပါးး�နိုု�င်ခ်ြေ�ေ
ရှိိ�၍ ဒေ�သတွွင်းး�တွွင် ် ပိုု�မိုု� ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုုရနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�
ပါါသည်။်

နော�ာက်ဆ်ုံးး��အချျက််မှာာ� ၎င်းး�တို့့��အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည် ်
ဒေ�သခံ ံ အစိုးး��ရမဟုုတ်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း (NGOs)၊ 
နိုု�င်င်ံတံကာာဆိုု�င်ရ်ာာ အစိုးး��ရမဟုုတ််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
နှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါက ၎င်းး�တို့့��လော�ာက်် တင်းး�ကြ�ပ်မ်ှုုနှှင့််� ရှုုပ်ထ်ွေး�း�မှုု
တို့့�� မရှိိ�သည့််�အတွွက် ်အဆိုု�ပါါလူူငယ်အ်ဖွဲ့့��များ��းသည် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ပြ�င်လ်ွွယ်ရ်ှိိ�မှုုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�မှုုတို့့��ကိုု� ပြ�သသည်။် ဤ
အချျက််ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ေဖြ�င့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်
ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရေး�း နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းနှှင့််� လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းကိုု� ကျျင့််�သုံးး��
ရာာတွွင် ်ပိုု�မိုု�လွွယ်က်ူူပါါသည်။် 

၄။ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ��း

အများ��းဆုံးး�� ဖော်�်�ပြ�ခံံရသည့််� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုအခက်အ်ခဲဲမှာာ� ဘဏ္ဍာာရေး�း
အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��း ရယူူသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်ခ်ွွင့််�ဖြ�စ်သ်ည်။် အချို့့� ��သော�ာ 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းကိုု� ဆက်စ်ပ််
ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား��း မရှိိ�ဘဲဲ ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်က်ြ�သော်�်�လည်းး� ယင်းး�
သည် ် ၎င်းး�တို့့��အားး� လေး�းလေး�းနက်န်က်န်ှှင့််� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််
အော�ာင် ် မြှ�ှင့််�တင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််ခြ�င်းး�မျိုး� း�� မရှိစေ���ေရန် ် ဟန့််�တားး�
ထားး�သည်။် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအတွွက် ်
ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းများ��း ရရှိိ�ရန် ် နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�
သည်။် ၎င်းး�တို့့��အနက် ်နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုမှာာ� ငွေကြေး���း��လိုု�အပ်လ်ာာ
ပါါက မိိသားး�စုု၊ ဆရာာ/မများ��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ အလှူူ�
ငွေ�ေ ကော�ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ထို့့��အပြ�င် ် အဖွဲ့့��အစည်းး�အများ��း
စုုတွွင် ် အဖွဲ့့��ဝင်တ်စ်ဦ်းးချျင်းး�စီီက နှှစ်စ်ဉ်် အဖွဲ့့��ဝင်က်ြေး��းအဖြ�စ် ်
(၅၀၀ ကျျပ် ် - ၁,၀၀၀ ကျျပ်)် ပေး�းရသည့််� အဖွဲ့့��ဝင်စ်နစ်တ်စ်ခ်ုု 
ထားး�ရှိိ�ကြ�သည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� အဖွဲ့့��ဝင် ် ၁၀၀ ရှိသော����ာ အဖွဲ့့��
အစည်းး�တစ််ခုုသည် ်အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွက် ်တစ််
နှှစ်လ်ျှှင် ်မြ�န်မ်ာာငွေ�ေ ၁၀၀,၀၀၀ ကျျပ်သ်ာာ ကော�ာက်ခ်ံရံရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််
သော�ာကြော��ာင့််� အဆိုု�ပါါနည်းး�လမ်းး�တွွင် ် ကန့််�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား��းရှိိ�
နေ�သည်။် အခြား��းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုမှာာ� အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ဘဏ္ဍာာ
ငွေ�ေကိုု� မြှ�ှင့့်�တင်ရ်န်အ်တွွက် ်တစ််ခါါတစ််ရံတံွွင် ်ဈေး�းရော�ာင်းး�ပွဲဲ�များ��း 
သို့့��မဟုုတ် ် ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေရှာာ�ပွဲဲ�များ��း၌ ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ��း ရော�ာင်းး�ချျကြ�
သည်။်



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၁၉	

အဖွဲ့့��အစည်းး� အနည်းး�စုုကသာာ ၎င်းး�တို့့��၏ စီီမံံကိိန်းး�များ��းအားး� 
ငွေကြေး���း��မတည်ပ်ေး�းမည့််� ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေများ��းကိုု� တော�ာင်းး�ခံရံရှိိ�ထားး�ကြ�
သည်။် များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� လူူငယ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သို့့��မဟုုတ် ်
ပညာာရှှင်မ်ျား��းသည် ် ရန်ပ်ုံံ�ငွေတော���ာ�င်းး�ခံလံွှာာ�များ��းအားး� မည်သ်ို့့��
ရေး�းသားး�ရမည်က်ိုု� မသိိရှိိ�ကြ�သလုို� ၎င်းး�တို့့��၏ အဖွဲ့့��အစည်းး�
အတွွင်းး� နိုု�င်င်ံတံကာာဆိုု�င်ရ်ာာ အစိုးး��ရမဟုုတ်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��း (INGOs) ၏ စံနံှုုန်းး�များ��း အတိုု�င်းး� (ပြေ�ေစာာများ��းကိုု� သိိမ်းး�ထားး�
ခြ�င်းး�၊ ဘတ််ဂျျက်မ်ျား��း စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� တစ်န်ှှစ််တာာ အသုံးး��စရိိတ််
အားး�လုံးး��ကိုု� စာာရင်းး�တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�စသည်)် ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေများ��းကိုု� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�
နိုု�င်စ်ွွမ်းး�လည်းး� မရှိိ�ပါါ။ အချို့့� ��သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ်လုံးး��ဝ
အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�စွာာ� ရပ်တ်ည်လ်ိုု�ကြ�သည့််�အတွွက် ်ဒေ�သခံ ံNGOs 
သို့့��မဟုုတ် ်INGOs များ��းထံမံှှ ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေများ��း ရယူူလိုု�ခြ�င်းး�မရှိိ�ကြ�ပါါ။ 
ရန်ပ်ုံံ�ငွေထော���ာ�က်ပ်ံ့့�သူူထံံမှှ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းကိုု� လက်ခ်ံလံိုု�က်ပ်ါါ
က ၎င်းး�တို့့��၏ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင််
မည်တ်ို့့��ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ရ်ာာတွွင် ် လွွတ််လပ််ခွွင့််�နည်းး�ပါးး�လာာမည််
ဟုု ယူူဆကြ�သည်။် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််
ခုု ရရှိိ�ခဲ့့�သည့််� အများ��းဆုံးး��ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေ�ေမှာာ� အမေ�ေရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ 
၁၀,၀၀၀ ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု သိိရှိိ�ရသည်။် ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေမရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်
လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ 
ရင်းး�မြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းအပေါ်�်� အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းရှိိ�ပါါသည်။် မိုု�က်ခ်ရိုု�
ဖုုန်းး�များ��း၊ စပီီကာာများ��းနှှင့််� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��း အလုုပ််လုုပ််ရန်န်ေ�ရာာများ��း 
မရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင် ် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��းအတွွင်းး� ဖြ�စ်လ်ေ့�့ဖြ�စ်ထ်ရှိိ�ပါါသည်။် အဆိုု�ပါါဖြ�စ််ရပ်သ်ည် ်
၎င်းး�တို့့��၏ သုုတေ�သနစီီမံံကိိန်းး�များ��းအတွွက် ် အချျက်အ်လက််
များ��း စုုဆော�ာင်းး�ရရှိိ�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု�လည်းး� ကန့််�သတ််လိုု�က်ပ်ါါသည်။်

ပညာာရှှင်အ်ဆင့််� အတွေ့�့��အကြုံ�ံ� သို့့��မဟုုတ် ် ပညာာရှှင်အ်ဆင့််� 
ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း မရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ််
ဘက်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအတွွက် ် အခြား��းကန့််�သတ်ခ်ျျက််
တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုု အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုတွွင် ်
သိိပ္ပံံ�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ နော�ာက်ခ်ံံဗဟုုသုုတများ��း မရှိိ�သည့််�အတွွက် ်
၎င်းး�တို့့��သည် ် အစိုးး��ရ၏“သိိပ္ပံံ�ပညာာရပ်န်ော�ာက််ကွွယ်တ်ွွင် ်
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ကြ�စို့့��” ကမ်ပ်ိိန်းး�နှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍ စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�
ရန်် အရည်အ်ချျင်းး�မပြ�ည့််�မီီဟုု ခံစံား�းနေ�ရပြီး�း� နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ 
ကိိစ္စစရပ်မ်ျား��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင်လ်ည်းး� ခက်ခ်ဲဲကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�
သည်။် အလားး�တူူပင် ်ဗီီဒီီယိုု�တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု
များ��း မရှိိ�ခြ�င်းး�ကလည်းး� အဖွဲ့့��အစည်းး�အနေ�ေဖြ�င့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင်ထ်ားး�
သည့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��း၏ အရည်အ်သွေး�း��ကိုု� နိိမ့််�ကျစေ�ေ�ပြီး�း� 
အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းအနေ�ေဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်ချိိ� န်တ်ွွင် ် လေ့�့လာာထားး�ကြ�ရန် ် လိုု�အပ်လ်ာာသည်။် 
အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းမှာာ� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းအဖြ�စ် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေ�
ကြ�သည်ဖ်ြ�စ်ရ်ာာ ၎င်းး�တို့့��၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ိုု�စိိတ်က်ိုု� 
ဆက်လ်က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန်မ်ှာာ�လည်းး� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုတစ်ခ်ုုဖြ�စ််
နိုု�င်သ်ည်။် လူူအများ��းတွွင် ်အခြား��းသော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ သို့့��မဟုုတ် ်ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည့့်�အရာာ
များ��း ရှိိ�ကြ�သည့််�အတွွက် ် ယင်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ်သ်ည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုကိုု� ကန့််�သတ်ထ်ားး�ပါါသည်။်

“ကျွွန်တ်ော်�်�က ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��ရဲ့့� တာာဝန််ခံံ
ဖြ�စ်တ်ာာကြော��ာင့််� ဗီီဒီီယိုု�တည်းး�ဖြ�တ်တ်ာာတွေ�ေ 
လုုပ်ရ်ပါါတယ်။် ဗီီဒီီယိုု�ဘလော့�့��ဂ်တ်စ််ခုု လုုပ်ဖ်ို့့��
အတွွက််ဆိုု� ကျွွန်တ်ော်�်� အချိိ� န်် ၆ နာာရီီယူူရပါါ
တယ်။် ကျွွန််တော်�်�သာာ ဒါါကိုု� ပညာာရှှင်ဆ်န််ဆန်် 
ကျွွမ်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်က်ျျင်လ်ုုပ်န်ိုု�င််မယ်ဆ်ိုု�ရင်တ်ော့�့� ၁ 
နာာရီီ၊ ၂ နာာရီီလော�ာက်ပ်ဲဲကြာ�ာမှာာ�ပါါ” (ဧရာာဝတီီ)

ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုဖြ�စ်စ်ေ�၊ အစိုးး��ရဖြ�စ်စ်ေ� ပါါဝင််ပတ်သ်က်သ်ူူများ��း၏ 
လက်ခ်ံမံှုုသည် ် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုု အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းစွာာ�အတွွက် ်
စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုတစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် အချို့့� ��သော�ာ တက်က်ြွ�
လှုုပ်ရ်ှား��းသူူများ��းသည် ် အစိုးး��ရထံမံှသော်���်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ရန််
ကုုန်မ်ြို့�့��တော်�်�စည်ပ်င်သ်ာာယာာရေး�းကော်�်�မတီီ (YCDC) ထံမံှှ
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အမှာာ�စာာကိုု� မရခဲ့့�သည့််�အတွွက် ် ရန်က်ုုန််
မြို့�့��ရှိိ� မဟာာဗန္ဓုု�လပန်းး�ခြံ�သံို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့််�အားး� ပယ်ခ်ျျခံခံဲ့့�ရ
သည်။် မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခံရံသူူများ��းအနေ�ေဖြ�င့််� လူူငယ်မ်ျား��းသည် ်
ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�ရှိိ� ဖန်တ်ီးး�လျျက်ရ်ှိိ�သည်ဟ်ုု 
အစိုးး��ရက ယူူဆကြော��ာ�င်းး� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� လက်ခ်ံထံားး�ကြ�သည်။်

နော�ာက်ဆ်ုံးး��အနေ�ေဖြ�င့််� လူူများ��းစွာာ�တွွင် ် ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်မ်ရရှိိ�ကြ�
သည့််�အတွွက် ် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ် အွွန််
လိုု�င်းး�၌ ဆက််သွွယ်ရ်န်် အခက်တ်ွေ့�့�နေ�ကြ�သည်။် ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်ရ်ရှိိ�
သည့််�နေ�ရာာတွွင်ပ်င် ်ချိိ� တ်ဆ်က််မှုု အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�က ဆက်သ်ွွယ််
မှုုကိုု� အနှော�ာ��င့််�အယှှက်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဒေ�တာာအတွွက် ်
ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား��းကိုု� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းက မ
ထော�ာက်ပ်ံ့့�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� CSO အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းမှာာ� အဆိုု�ပါါ
ကုုန်က်ျျစရိိတ်အ်တွွက် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ေး�းဆော�ာင်က်ြ�ရသည်။် 
အင်တ်ာာနက််ဒေ�တာာအတွွက် ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ှာာ� အချို့့� ��အဖွဲ့့��ဝင််
များ��းအတွွက် ်အလွွန််မြ�င့််�မား�းနေ�သည်။်



၂၀	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

၅။ အမျိုး�း��သမီးး�များ�� း ပါါဝင်ဆ်ော�ာင််ရွွက်မ်ှုု

	 “စီီမံကံိိန်းး� သို့့��မဟုုတ် ် ကမ်ပ်ိိန်းး�မှာာ� ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ဖ်ို့့��အတွွက် ် သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� 
အမျိုး� း��သမီးး�ဦးးရေ� ရှိိ�ကိုု�ရှိိ�သင့််�တယ်ဆ်ိုု�ပြီး�း�တော့�့� 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�တဲ့့� [CSO] မူူဝါါဒမျိုး� း�� ရှိိ�ပါါတယ်။် 
ဒါါပေ�မယ့််� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေက မိိမိိတို့့��ဆန္ဒဒ
အလျော��ာ�က် ် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ေ�ကြ�ပြီ�ီ ဖြ�စ်တ်ဲ့့�
အတွွက် ်အဲဲဒီီမူူဝါါဒမျိုး� း��ကိုု� မလိုု�အပ်တ်ော့�့�ပါါဘူးး�။” 
(ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ််)

	 “ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��အနေ�ေနဲ့့� ဆန္ဒဒထုုတ််ဖော်�်�ပွဲဲ�
တွေ�ေရှိိ�တဲ့့�အခါါ အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေကိုု� ဦးးဆော�ာင်တ်ဲ့့� 
အခန်းး�ကဏ္ဍမျိုး� း��မှာာ� ထားး�ရှိပေး���း�ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�
ပါါတယ်။်” (ဧရာာဝတီီ)

လေ့�့လာာသိိရှိိ�ခဲ့့�ရသည့််� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က််
လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းတွွင် ် အမျိုး� း��သမီးး�များ��း၏ ပါါဝင်မ်ှုုမှာာ� 
များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� များ��းပြား�း�ပါါသည်။် မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�
သည့််� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�အများ��းစုုတွွင် ် အမျိုး� း��သမီးး�
များ��းမှာာ� အဖွဲ့့��ဝင်စ်ုုစုုပေါ�ါင်းး�၏ ၅၀ % ထက်ပ်ိုု�၍ ပါါရှိိ�ကြ�သည်။် 
အမျိုး� း��သမီးး�များ��း ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု ရှိသော်����်�လည်းး� အမျိုး� း��သမီးး�

ဦးးဆော�ာင်သ်ည့််� (အမျိုး� း��သမီးး�ဥက္ကကဋ္ဌနှှင့််�) အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��းမှာာ� အနည်းး�ငယ်သ်ာာ ရှိနေ���ေသေး�းသည်။် လေ့�့လာာတွေ့�့�
ရှိိ�ချျက်အ်ရ အဖွဲ့့��အစည်းး�နှှစ်ခ်ုုတွွင်သ်ာာ အမျိုး� း��သမီးး�ဥက္ကကဋ္ဌများ��း ရှိိ�
ကြ�သည်။် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တ်စ်ဦ်းးက 
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စီီမံကံိိန်းး�များ��းတွွင် ် အမျိုး� း��သမီးး�
များ��းသည် ် အမျိုး� း��သားး�များ��းထက် ် ပိုု�မိုု�မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�သည််
ဟုု ယုံံ�ကြ�ည်ထ်ားး�သော်�်�လည်းး� အမျိုး� း��သားး�များ��းသည် ် အလုုပ််ရုံံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း၊ သင်တ်န်းး�များ��းနှှင့််� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းတွွင် ်
ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခွွင့််�အလမ်းး�များ��းကိုု� ပိုု�မိုု�
ရရှိနေ���ေကြ�သေး�းကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရသည်။် ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူူ
အမျိုး� း��သမီးး�တစ်ဦ်းးက လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
လုုပ်င်န်းး�နှှင့််� ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းတွွင် ်အမျိုး� း��သမီးး�
ဦးးဆော�ာင်မ်ှုုကိုု� ပိုု�မိုု� တွေ့�့�ရလေ့�့�ရှိိ�သည်ဟ်ုု ယူူဆထားး�သော်�်�လည်းး� 
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဒေ�သခံံလူူထုု၏ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းရှိိ� 
ဦးးဆော�ာင်မ်ှုုပိုု�င်းး�တွွင်မ်ူူ အမျိုး� း��သမီးး�များ��း၏ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုပါါဝင်မ်ှုုမှာာ� 
နည်းး�ပါးး�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည်။် ဤအချျက်မ်ှာာ� အမျိုး� း��သမီးး�
များ��း၏ ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုကိုု� အဖွဲ့့��ဝင်အ်ဆင့််�တွွင်သ်ာာ ရပ်တ်န့််�
မထားး�ဘဲဲ ဦးးဆော�ာင်မ်ှုုပိုု�င်းး�အထိိ ချဲ့့��ထွွင်ပ်ေး�းရန်မ်ှာာ� အရပ်ဘ်က််
လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအနေ�ေဖြ�င့််� နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု
များ��းတွွင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််�နယ်ပ်ယ်တ်စ််ခုု ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပုံံ� (၁)	မေး �းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုတွွင် ်သိိရှိိ�ခဲ့့�ရသည့််� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့််� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ��းကိုု� ခက်ခ်ဲဲမှုု	
	 အတိုု�င်းး�အတာာအရ စီီစဉ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�ပုံံ�

ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ မရှိိ�ခြ�င်းး�

ပညာာရှှင်အ်ဆင့််� 
အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�မရှိိ�ခြ�င်းး�

ပတ်သ်က်ပ်ါါ
ဝင်သ်ူူများ��း ၏ လက်ခ်ံံမှုု

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ 
ကန့််�သတ််ချျက်မ်ျား��း



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၂၁	

၆။ ပြ�ည်သ်ူ့့�ရေး�းရာာမူူဝါါဒ

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� မှှတ််ပုံံ�တင််ထားး�သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
နှှင့််�သာာ ညှိိ�နှိုုင်းး�တိုု�င်ပ်င်မ်ှုုပြု�ုရန် ် လိုု�လားး�ကြ�သော�ာ လူူငယ််
ဦးးဆော�ာင် ် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�အများ��းစုုသည် ် ပြ�ည််
သူ့့�ရေး�းရာာမူူဝါါဒ စကားး�ရည်လ်ုုပွဲဲ�များ��း သို့့��မဟုုတ် ် အစိုးး��ရနှှင့််� 
ညှိိ�နှိုုင်းး�တိုု�င်ပ်င်မ်ှုုများ��းတွွင် ် ပါါဝင်လ်ေ့�့မရှိိ�ပါါ။ လူူငယ်မ်ျား��းက 
ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��ခိုု�င်လ်ုံံ�သော�ာ ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်မ်ျိုး� း��ကိုု� ပေး�းရန်အ်တွွက် ်
၎င်းး�တို့့��၏ မူူဝါါဒရေး�း�ရာာ အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�မှာာ� အလွွန််နည်းး�ပါးး�နေ�
ကြော��ာင်းး� သို့့��မဟုုတ်ပ်ါါကလည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ မိိဘများ��းက ၎င်းး�တို့့��
အနေ�ေဖြ�င့််� နိုု�င််ငံရံေး�းကိိစ္စစများ��းတွွင် ် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်က်ိုု� မ
လိုု�လားး�ကြ�ကြော��ာင်းး� ဆိုု�လေ့�့ရှိိ�သည်။် အစိုးး��ရထံ ံ အကြံ�ပံြု�ုချျက််
များ��းနှှင့််� အကြံ�ဉံာာဏ််များ��းပေး�းရန်အ်လို့့��ငှာာ� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ��း ခိုု�င််
ခိုု�င်မ်ာာမာာရှိိ�ထားး�ရန် ် အရေး�း�ကြီး�း�သော်�်�လည်းး� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင််
သော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက််များ��း
ကိုု� တော�ာင်းး�ခံ၍ံ ရှုုထော�ာင့််�များ��းကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ရန်အ်တွွက် ် ပထမ
အဆင့််� ညှိိ�နှိုုင်းး�တိုု�င်ပ်င်မ်ှုုတွွင် ် ၎င်းး�တို့့��၏ အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� 
ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည်။်

ထို့့��အပြ�င် ် အစိုးး��ရမူူဝါါဒများ��းကိုု� ကန့််�ကွွက်သ်ည့််� တက်က်ြွ�
လှုုပ်ရ်ှား��းသူူများ��းအတွွက် ် အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းလည်းး� ရှိိ�လာာနိုု�င််
ပါါသည်။် အစိုးး��ရနှှင့််� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအကြား�း� 
အခြေ�ေ�အနေ�ေမှာာ� ယခင်အ်ချိိ� န်မ်ျား��းတွွင် ် တင်းး�မာာနေ�ခဲ့့�ပါါသည်။် 
၂၀၁၇ ခုုနှှစ််၌ ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ််ရှိိ� လူူထုုက ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�
စက်ရ်ုံံ�များ��း တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကန့််�ကွွက်ခ်ဲ့့�ကြ�ပြီး�း� လမ်းး�မ
များ��းပေါ်�်တွွင် ် ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် ဆန္ဒဒထုုတ််ဖော်�်�ပွဲဲ�တွွင် ် ပါါဝင််
ခဲ့့�ကြ�သည့််� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ပင်မ်သတင်းး�ပေး�း
သူူများ��း၏ အဆိုု�အရ ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�အပြီး�း�တွွင် ် အချို့့� ��သော�ာ တက်က်ြွ�
လှုုပ်ရ်ှား��းသူူများ��းမှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံကြ�ရပြီး�း� အချို့့� ��မှာာ� အာာဏာာပိုု�င််
များ��းထံမံှှ ထွွက်ပ်ြေး��းပုုန်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ကြ�ရသည်ဟ်ုု သိိရသည်။်

၇။ မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခြ�င်းး�

“ကျွွန်တ်ော်�်� လေး�းနှှစ််ကျော်�်�� အလုုပ်လ်ုုပ််ခဲ့့�ဖူးး�တဲ့့� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုုက မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမံှာာ� ၁၀ နှှစ််
ကျော်�်��ကြာ�ာ လုုပ််ငန်းး�လည်ပ်တ်ခ်ဲ့့�တယ်ဆ်ိုု�ပေ�မဲ့့�
လည်းး� သူူတို့့��ရဲ့့� မှှတ််ပုံံ�တင််ကိုု� လွွန််ခဲ့့�တဲ့့�တစ်န်ှှစ််
ကမှှ ရခဲ့့�ပါါတယ်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံ အစိုးး��ရနဲ့့� အရပ််

ဘက်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကြား�း�က ရှုုပ်ထ်ွေး�း�တဲ့့� 
ဆက်ဆ်ံရံေး�းတွေကြော���ာ��င့််� သူူတို့့��က မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ
မှာာ� မဟုုတ်ဘ်ဲဲ အမေ�ေရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုမှာာ� 
မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ်”် (အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန်ဒ်ေ�သ)

လေ့�့လာာချျက်တ်ွွင်ပ်ါါဝင်သ်ည့််� မည်သ်ည့််� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင််
သော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�ကမျှှ အသင်းး�အဖွဲ့့��ဥပဒေ�ေ
အရ မှှတ်ပ်ုံံ�မတင်က်ြ�ရသေး��းပါါ။ အဖွဲ့့��အစည်းး�အများ��းစုုသည် ်၎င်းး�
တို့့��၏ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုများ��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န််အတွွက် ် မှှတ်ပ်ုံံ�တင််
ရန်် မလိုု�အပ်ဟ်ုု ယူူဆကြ�သည်။် မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�စဉ််
ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်် အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၂၀၁၂ ခုုနှှစ််
တွွင် ် မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခဲ့့�သော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� တစ််
ခုုအတွွက် ် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�မှုုလုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ှာာ� နှှစ်န်ှှစ်က်ြာ�ာမြ�င့််�ခဲ့့�
သည်။် မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ရန််အတွွက် ် အဓိိကမက်လ်ုံးး��မှာာ� ကုုလသမဂ္ဂဂ
အေ�ဂျျင်စ်ီီများ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ နိုု�င််ငံတံကာာအလှူူ�ရှှင်မ်ျား��းထံမံှှ 
ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ ရရှိိ�ရန် ် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယနေ့�့�ခေ�တ်တ်ွွင် ် ၎င်းး�တို့့��၏ 
ဦးးဆော�ာင်မ်ှုုပိုု�င်းး�၌ အသက် ် ၃၀ ကျော်�်��သူူများ��းဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�
ထားး�ရာာ ၎င်းး�တို့့��ကုို� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဟုု မ
သတ်မ်ှှတ်က်ြ�တော့�့�ပေ�။

လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရာာတွွင် ်ဆက််သွွယ်ရ်န်လ်ိိပ်စ်ာာ၊ ဖုုန်းး�နံပံါါတ််နှှင့််� အီးး�
မေး�းလ်လ်ိိပ်စ်ာာစသည့့်� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား��း
ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ရ်သည့််�အတွွက် ် အချို့့� ��သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းမှာာ� 
မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခြ�င်းး� နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အဆင်မ်ပြေ�ေ�ဖြ�စ်က်ြ�ရသည်။် 
မှှတ်ပ်ုံံ�တင််လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်ွွင် ် အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�
အနေ�ေဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သော�ာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း 
(သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ ပညာာရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုစသည်)် ကိုု� အသေး�း�စိိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�ရန် ် လိုု�အပ််
သည့််�အတွွက် ်၎င်းး�တို့့��တင်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုအားး�လုံးး��ကိုု� မ
ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မ်ည်က်ိုု�လည်းး� စိုးး��ရိိမ်က်ြ�သည်။် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််
များ��းစွာာ�ထားး�ရှိိ�သည့််� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအတွွက််
မူူ ၎င်းး�တို့့��၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််ကိုု� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�
မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��းနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ရန််
ဟုု မှှတ်တ်မ်းး�တင်သ်တ်မ်ှှတ်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ၎င်းး�တို့့��အနေ�ေဖြ�င့််� 
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား��းကဏ္ဍများ��း၌ လုုပ်က်ိုု�င််
ရာာတွွင် ်အတားး�အဆီးး�ဖြ�စ်န်ေ�မည်က်ိုု� စိုးး��ရိိမ်က်ြ�သည်။်

လုုပ်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� လွွယ်က်ူူစေ�ရန်အ်ပြ�င် ် ဒေ�သခံ ံ အစိုးး��ရမဟုုတ််
သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ နိုု�င််ငံတံကာာဆိုု�င်ရ်ာာ အစိုးး��ရမဟုုတ််



၂၂	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း (INGOs) နှှင့််� အသင်းး�အဖွဲ့့��များ��း 
တည်ထ်ော�ာင်မ်ှုုအတွွက် ် ဥပဒေ�ေရေး�းရာာ မူူဘော�ာင်တ်စ်ခ်ုု ထားး�ရှိိ�
ပေး�းရန်အ်လို့့��ငှာာ� ၂၀၁၄ ခုုနှှစ််တွွင် ်မှှတ််ပုံံ�တင်ဥ်ပဒေ�ေကိုု� ပြ�င်ဆ်င််
ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�သည်။် မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ထားး�သော�ာ အစိုးး��ရမဟုုတ်သ်ည့််� အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��း (NGOs) သည် ်တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခွွင့််�၊ ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေထားး�ရှိိ�ခွွင့််�၊ 
အလှူူ�ငွေကော���ာ�က်ခ်ံခံွွင့််�၊ ဘဏ််စာာရင်းး�များ��း ဖွွင့််�လှှစ်ခ်ွွင့််�နှှင့််� အိိမ််
ခြံ�မံြေ�ေများ��း ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ထ်ားး�ရှိိ�ခွွင့််�တို့့�� ရရှိိ�ကြ�သည်။် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင််
သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းစွာာ�၏ မှှတ််ပုံံ�မတင်ရ်န်် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််
သည် ် ၎င်းး�တို့့��အနေ�ေဖြ�င့််� ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေများ��းစွာာ� လိုု�အပ်န်ိုု�င်သ်ည့််� နိုု�င််ငံံ
အဆင့််�၊ ဒေ�သတွွင်းး�အဆင့််� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းတွွင် ်
ပါါဝင်ခ်ွွင့််�မရ ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် နော�ာက််ဆုံးး��အနေ�ေဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�မ
ရှိသော����ာ မှှတ်ပ်ုံံ�တင််မထားး�သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအားး� ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ
များ��း ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�မှာာ� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအခြေ�ေ�ပြု�ု အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
ကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းလိုု�သည့််� INGOs များ��းအတွွက် ် အခက်အ်ခဲဲ
တစ်ခ်ုုဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်သ်ည်။်

နိိဂုံးး��နှှင့််� အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ယိုု�ယွွင်းး�
မှုုများ��းသည် ် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� ပြ�ည်သ်ူူများ��းအပေါ်�်� များ��းစွာာ� 
သက်ရ်ော�ာက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် အပူူချိိ� န်လ်ွွန််ကဲဲခြ�င်းး�၊ မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�
သွွင်ပ်ြ�င်အ်နေ�ေအထားး�အရ မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုုပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်အ်နေ�ေအထားး�
များ��း မတည်င်ြိ�ိမ်ခ်ြ�င်းး�၊ ရေ�ချိုု� �ရရှိိ�ရန် ် ခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး�နှှင့််� မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�
တို့့��ကိုု� နှှစ််စဉ်န်ီးး�ပါးး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းသည့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��းအဖြ�စ် ်
မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းတွွင် ်အကြိ�ိမ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ကြ�
သည်။်

ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေရရှိိ�ရန်မ်ှာာ� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင််သော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��း ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည့််� အဓိိကစိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ��းအနက််
မှှ တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��းသည် ် အသင်းး�အဖွဲ့့��အဖြ�စ် ် မှှတ််ပုံံ�တင််မထားး�သော�ာကြော��ာင့််� 
၎င်းး�တို့့��သည် ် ရန််ပုံံ�ငွေ�ေတိုးး��မြှ�ှင့််�ရာာနှှင့််� ဒေ�သခံနံှှင့််� နိုု�င််ငံတံကာာ 
အလှူူ�ရှှင်မ်ျား��းထံမံှှ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေ�ေရရှိိ�ရာာတို့့��တွွင် ် အခက်အ်ခဲဲ
များ��း ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည်။် ယင်းး�အစား�း ငွေကြေး���း��များ��းကိုု� အနီးး�
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုထံမံှှ ကော�ာက်ခ်ံံကြ�ပြီး�း� ထိုု�သို့့��
ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�က ၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ််ငန်းး�များ��းကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ဆ်ော�ာင််
ရွွက်ရ်န််အတွွက် ် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င််မည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�
များ��း နည်းး�ပါးး�စေ�သည်။် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င််ရာာ အရပ််

ဘက်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းတွွင် ် အမျိုး� း��သမီးး�များ��း ကော�ာင်းး�စွာာ� 
ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုပါါဝင်လ်ာာကြ�သော်�်�လည်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ပ်ိုု�င်းး� အဖွဲ့့��
များ��းတွွင်မ်ူူ အမျိုး� း��သားး�များ��းဖြ�င့််�သာာ အများ��းစုုဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�လျျက််
ရှိသေး����းသည်။်

လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ်
မူူဝါါဒများ��းနှှင့််� စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ��း၏ အရေး�း�ပါါမှုုကိုု� သိိရှိိ�
နား�းလည်သ်ော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��မှာာ� များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� အစိုးး��ရနှှင့််� 
ညှိိ�နှိုုင်းး�တိုု�င်ပ်င်မ်ှုုများ��းတွွင် ် ပါါဝင်န်ိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိပေ���ေ။ အရပ်ဘ်က််
လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအားး� အသင်းး�အဖွဲ့့��အဖြ�စ် ် မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခြ�င်းး� 
လုုပ်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� ဖြ�စ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ရန် ်၂၀၁၄ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ်ဥပဒေ�ေသစ် ်
ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�သော်�်�လည်းး� ယခုုလေ့�့လာာချျက်ပ်ါါ လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင််
သော�ာ အရပ်ဘ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�အားး�လုံးး��သည် ် မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ခြ�င်းး�
ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းလိုု�ကြ�သည်။်

အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�အားး�လုံးး��သည် ် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ရာာသီီဥတုုကပ်ဘ်ေး�းကိုု� ပိုု�မိုု�နား�းလည်လ်ာာနိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််� ၎င်းး�တို့့��
ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုကိုု�  ပိုု�မိုု�ကူူညီီနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်
အနာာဂတ််တွွင် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာသင်တ်န်းး�အားး� 
တက််ရော�ာက်ရ်မည်က်ိုု� အလွွန််ပင် ် စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န််နေ�ကြ�
ပါါသည်။် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအတွွက် ် ရည်ရ်ွွယ်၍် အရပ််
ဘက်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� ကွွန်ရ်က်သ်စ်တ်စ််ခုု ဖန်တ်ီးး�လိုု�က််
ခြ�င်းး�သည် ် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း မျှဝေ��ေ
ရန််၊ သမိုု�င်းး�တစ််လျှော�ာ�က် ် မိုးး��လေ�ဝသဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက််
များ��းနှှင့််� နော�ာက်လ်ာာမည့််� ကြို�ု�တင်ခ်န့််�မှှန်းး�ထားး�သော�ာ ပြ�င်းး�ထန််
ရာာသီီဥတုုဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းနှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�သည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား��း
ကိုု� မျှဝေ��ေဆွေး�း�နွေး�း�ရန်အ်ပြ�င် ် အစိုးး��ရက အကော��ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေ�သည့််� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု 
လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာစေ�ရေး�းနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေနေ�ေ��ထိုု�င်ရ်ေး�း
ဆိုု�င်ရ်ာာ မူူဝါါဒများ��းအကြော��ာ�င်းး�နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုု
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအားး� သတင်းး�ပေး�းရန်တ်ို့့��ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�း
နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအတွွက် ်
အလွွန််အကျိုးး� ��ရှိိ�ပါါသည်။် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ 
နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ပညာာရေး�းနှှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်တ်ည်ဆ်ော�ာက််
ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�သည် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းအားး� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
နေ�သည့််� ရာာသီီဥတုုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေနေ�ေ��ထိုု�င်စ်ေ�ရန် ်
ကူူညီီပေး�းလိုု�သည့််� အဆိုု�ပါါစိိတ််ဓာာတ်တ်က်က်ြွ�နေ�သော�ာ အရပ််
ဘက်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းကိုု� ထော�ာက်က်ူူပေး�းရန်အ်တွွက် ်
အလားး�အလာာကော�ာင်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ်သ်ည်။်



ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�		  ၂၃	

အလှူူ�ရှှင်မ်ျား��းနှှင့််� နိုု�င်င်ံံတကာာဆိုု�င်ရ်ာာ အစိုးး��ရ
မဟုုတ်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း (INGOs) 
အတွွက် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း-

	● ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ််ရှား��းမှုုတွွင် ် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််
အတွွက် ် သင်တ်န်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အထော��ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�
များ��းနှှင့််� ပြော��ာင်းး�လွွယ်ပ်ြ�င်လ်ွွယ်ရ်ှိိ�သည့််� ဘဏ္ဍာာငွေ�ေများ��း 
ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ််
ဘက်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ လက်ရ်ှိိ� အရှိိ�န််အဟုုန််နှှင့််� 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုတို့့��ကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းပါါ။

	● အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအနေ�ေဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��၏ 
အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�များ��းကိုု� မျှဝေ��ေပြီး�း� အခြား��းသူူများ��း၏ 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ျား��းပေါ်�် အခြေ�ေ�ပြု�ု၍ လေး�းနက်ပ်ြ�ည့််�စုံံ�
သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�တိုးး��တက်အ်ော�ာင်ပ်ြု�ုလုုပ်န်ိုု�င််
ရန််အလို့့��ငှာာ� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက််
နေ�ကြ�သည့််� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုု
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအတွွက် ် ကွွန်ရ်က်တ်စ်ခ်ုု တည်ထ်ော�ာင််
ပေး�းပါါ။

	● ကျားး��/မ အပြ�န်အ်လှှန််ဆက်န်ွှှယ််ချိိ� တ်ဆ်က်မ်ှုုနှှင့််� 
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဗဟုုသုုတများ��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း၍ 
ရာာသီီဥတုုနှှင့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င််ရာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု
တွွင် ် အမျိုး� း��သမီးး�များ��း ပိုု�မိုု�ဦးးဆော�ာင််လာာရန် ် တိုု�က်တ်ွွန်းး�
အားး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
တွွင် ်အမျိုး� း��သမီးး�များ��း၏ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင််ရွွက်မ်ှုုကိုု� အားး�ပေး�း
ပျိုး� း��ထော�ာင်ပ်ါါ။

	● အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအတွွက် ် နည်းး�
ကိိရိိယာာများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပြီး�း� ပါါဝင်အ်ထော��ာက်အ်ကူူပြု�ုနိုု�င််
မည့််� ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ျျက်တ်ို့့��ကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းလျျက် ်
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ပေါ်�်� သွွယ််ဝိုု�က်ပ်တ်သ်က်န်ေ�
သော�ာ အဓိိကမူူဝါါဒဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��း သို့့��မဟုုတ် ်
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုုများ��း နှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�သည့််� ပါါဝင်ပ်တ်သ်က််
သူူများ��း၏ ညှိိ�နှိုုင်းး�တိုု�င်ပ်င်မ်ှုုများ��းတွွင် ် လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင််
သော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ပါါဝင်လ်ာာစေ�ရန် ်
ကူူညီီပေး�းပါါ။

	● အသင်းး�အဖွဲ့့��တစ်ခ်ုုအနေ�ေဖြ�င့််� မှှတ််ပုံံ�တင််လိုု�သည့််� လူူငယ််
ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း

အတွွက် ်ဥပဒေ�ေရေး�းရာာနှှင့််� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အကူူအညီီ
များ��း ပေး�းရန် ်ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

	● ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ရာာသီီဥတုုကပ်ဘ်ေး�း တိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�း
လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ာာတွွင် ် အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုရရှိိ�ခဲ့့�
သည့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က််
လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� ချိိ� တ်ဆ်က််ပေး�းပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံံ
ရှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံံ
အခြေ�ေ�အနေ�ေ၊ ဒေ�သတွွင်းး� ဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက််
များ��းနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီသည့််� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ရာာသီီဥတုု 
လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� ကျျင့််�သုံးး��နိုု�င်အ်ော�ာင် ်
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းပါါ။

လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��းအတွွက် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း-

	● ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုတွွင် ် ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�၊ အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�များ��း ဖလှှယ်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည့််�လုုပ်င်န်းး�များ��း သတ်မ်ှှတ််
ခြ�င်းး�နှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း
နှှင့််� ဗဟုုသုုတများ��း မျှဝေ��ေခြ�င်းး�တို့့��ကုို� ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ျျက််
ရှိိ�သည့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ အရပ််
ဘက်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအတွွက် ်ကွွန်ရ်က်တ်စ််ခုု ပံ့့�ပိုးး��
တည်ဆ်ော�ာက််ပေး�းပါါ။

	● သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ပေါ်�်� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သည့််� 
အဓိိကမူူဝါါဒဆိုု�င်ရ်ာာ သို့့��မဟုုတ် ် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််များ��းကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် အစိုးး��ရ 
သို့့��မဟုုတ် ်ပုုဂ္ဂဂလိိက ကဏ္ဍနှှင့််� ပါါဝင််ပတ်သ်က်သ်ူူများ��း၏ 
ညှိိ�နှိုုင်းး�တိုု�င်ပ်င်မ်ှုုများ��းတွွင် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ

	● ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုအတွွက််  အားး�လုံးး�� ပိုု�မိုု�ပါါဝင််
နိုု�င်ပ်ြီး�း� ကျားး��/မရေး�း�ရာာ အလေး�း�ဂရုုပြု�ုသည့််� ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�
မျိုး� း��ကိုု� အားး�ပေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််အတွွက် ် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
ပိုု�င်းး�တွွင် ်အမျိုး� း��သမီးး�များ��း ပါါဝင်မ်ှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ါါ။

	● အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ နော�ာက်ထ်ပ််
လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� လုုပ်င်န်းး�တာာဝန် ် နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�သည့််� 
ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� လိုု�အပ်န်ေ�
ကြော��ာင်းး� အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းပါါရိှိ�သည့််� ‘လိုု�အပ်ခ်ျျက််



၂၄	          ရာာသီီဥတုုဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု I  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�	

များ��း စာာရင်းး�’ တစ်ခ်ုုထားး�ရှိိ�ပါါ။ ပင််မနယ်ပ်ယ်မ်ျား��းရှိိ� စွွမ်းး�
ဆော�ာင်ရ်ည်က်ိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န််အတွွက် ်အခြား��းသော�ာ အရပ််
ဘက်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််�အတူူ အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��း 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ (ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� သဘာာဝဘေး��းအန္တတရာာယ််
များ��းအတွွက် ် ကြို�ု�တင်သ်တိပေး��း�ချျက်မ်ျား��း ထုုတ်ပ်ြ�န််
ရာာတွွင် ် ကူူညီီနိုု�င်ပ်ုံံ�၊ ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်သ်ူူများ��း၏ ညှိိ�နှိုုင်းး�

တိုု�င်ပ်င်မ်ှုုများ��းတွွင် ် ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််အတွွက် ် လူူမှုု
နှှင့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက််
မှုု ဆန်းး�စစ်ခ်ျျက််များ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာ�ပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဖြ�စ်ပ်ွား��းပုံံ�နှှင့််� ၎င်းး�နှှင့််�သက်ဆ်ိုု�င််
သည့််� သိိပ္ပံံ�ပညာာရပ်စ်သည်)်။
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နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�များ��း
နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� ၁။ လူူငယ်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ 
အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအတွွက် ်
မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မည့််� မေး�းခွွန်းး�များ��း

၁.	 ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� သင်မ်ည််သို့့��နား�းလည််သနည်းး�။

၂.	သ င် ် သို့့��မဟုုတ် ် သင်၏် အဖွဲ့့��အစည်းး�သည် ် ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု သို့့��မဟုုတ် ် သဘာာဝဘေး��းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း 
ဒဏ််ကိုု� ခံံခဲ့့�ရဖူးး�ပါါသလားး�။ မည်သ်ည့််�သို့့�� ခံံစား�းခဲ့့�ရသ
နည်းး�။

၃.	ယနေ့�့ �ခေ�တ််တွွင် ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ််
ဖြေ�ေရှှင်းး�လျျက်ရ်ှိိ�သည့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��း၏ အဓိိက အားး�သာာချျက်န်ှှင့််� အားး�နည်းး�ချျက််
များ��းအပေါ်�်� သင်မ်ည်သ်ို့့��မြ�င်သ်နည်းး�။

၄.	အ ဖွဲ့့��အစည်းး�အနေ�ေဖြ�င့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� မည်သ်ို့့��
ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�မည် ် နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�သည့််� အဓိိက
ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

၅.	သ င််ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုထားး�သည့််� သူူများ��းအတွွက် ် ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ရ်ာာတွွင် ် မည်သ်ည််
တို့့��သည် ်အရေး�း�အပါါဆုံးး�� အချျက်န်ှှစ််ချျက်ဖ်ြ�စ်သ်နည်းး�။

၆.	သင့််�အ ဖွဲ့့��အစည်းး�၏ အဓိိက ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 
လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းမှာာ� မည်သ်ည််တို့့��ဖြ�စ်က်ြ�သနည်းး�။ သင့််�
အဖွဲ့့��အစည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်န်ှှင့််� ၎င်းး�၏ မဟာာဗျူူ�ဟာာ
ကျျ ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�စီးး�နိုု�င်ရ်န် ် မည််
သည့််�အရာာများ��းက ဟန့််�တားး�နေ�သနည်းး�။

၇.	သင့််�အမြ� င်အ်ရ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��း လက်ရ်ှိိ�ရင်ဆ်ိုု�င််နေ�ရသည့််� အဓိိက
အတားး�အဆီးး�သုံးး��ခုုမှာာ� မည်သ်ည််တို့့��ဖြ�စ်က်ြ�သနည်းး�။

၈.	အမျိုး�း��သမီးး�  ဦးးဆော�ာင််နေ�သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
အပေါ်�်� မမျှှတစွာာ� သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သည့််� လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုကိုု� 
အကော��ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ရာာတွွင် ် စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��းရှိနေ���ေပါါ
သလားး�။

၉.	မြ�န် ်မာာနိုု�င်င်ံံရှိိ� ပြ�ည်သ်ူ့့�ရေး�းရာာမူူဝါါဒအပေါ်�်� အရပ်ဘ်က််
လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� သင်မ်ည်သ်ို့့�� 
ဖော်�်�ပြ�မည်န်ည်းး�။ ၎င်းး�မှာာ� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကြီး�း�မား�းပါါ
သလားး�၊ နည်းး�ပါးး�ပါါသလားး�၊ အလွွန််နည်းး�ပါးး�ပါါသလားး�။ 
ပြ�ည်သ်ူ့့�ရေး�းရာာမူူဝါါဒအပေါ်�်� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု ကြီး�း�မား�း
သည့််� အရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင််နိုု�င််
စွွမ်းး�အပေါ်�်� အသိိအသာာဆုံးး�� ကန့််�သတ််ချျက်န်ှှစ််ခုုမှာာ� 
မည်သ်ည်တ်ို့့��ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု သင်ထ်င်မ်ြ�င်ပ်ါါသနည်းး�။

၁၀.	သင်၏် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းမှှ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�ရရှိိ�သည့််� ပါါဝင််
ပတ််သက်သ်ူူများ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ အရေ�ေအတွွက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�
ပါါ။

၁၁.	ယခင််က ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�
ရန် ်ငွေကြေး���း��ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း လက်ခ်ံံရရှိိ�ဖူးး�ပါါသလားး�။ ရရှိိ�ဖူးး�
ပါါက သင်မ်ည်သ်ို့့�� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သနည်းး�။

၁၂.	သ င်၏် ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေနေ�ေ��ထိုု�င်ရ်ေး�း၊ 
လျော့�့��ပါးး�သက််သာာစေ�ရေး�း၏ တိုု�င်းး�တာာနိုု�င််သော�ာ ရလဒ််
များ��းအရ မည်သ်ည့််� အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�ပါါ
သနည်းး�။

၁၃.	သင်၏် အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင် ် လက်ရ်ှိိ�ပါါဝင်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းနေ�ဆဲဲ 
အဖွဲ့့��ဝင်မ်ည်မ်ျှှရှိိ�ပါါသနည်းး�။

၁၄.	သင်သ်ည် ် အခြား��းအရပ်ဘ်က်လ်ူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း 
သို့့��မဟုုတ် ် အရပ်ဘ်က် ် လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� ကွွန်ရ်က်မ်ျား��း
နှှင့််� မည်သ်ို့့��ဆက်သ်ွွယ်လ်ုုပ်က်ိုု�င်န်ေ�ပါါသနည်းး�။
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